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Vorwort des Landrats zum aktualisierten Frauenhandbuch

Das Frauenhandbuch des Landkreises Karlsruhe wurde aktualisiert und
ist nun erstmals im Internet veréffentlicht. Das Frauenhandbuch bietet
einen umfassenden Uberblick (iber die vielfaltigen Angebote von
Institutionen,  Organisationen und Vereinen, aber auch von

Frauenverbéanden im Landkreis Karlsruhe.

Suchen Sie in persdnlichen Fragen Beratung und Unterstiitzung?
Winschen Sie Unterstiitzung, Familie und Beruf zu vereinbaren?
Haben Sie Interesse, sich mit Gleichgesinnten engagieren?

Mdchten Sie sich beruflich verandern?

Bei diesen Fragen soll das aktualisierte Frauenhandbuch eine Orientierungshilfe bei der
Suche nach geeigneten Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern bieten. Auch
dokumentiert es die Vielfalt des ehrenamtlichen Engagements. Bildung sowie Beratung
und Hilfe in Krisensituationen sind einige Bereiche, in denen das Engagement von und
fir Frauen eine wichtige Rolle spielt.

Bei allen Institutionen und Organisationen, die zum Gelingen des Frauenhandbuchs
beigetragen haben, bedanke ich mich ganz herzlich.

lhr

Dr. Christoph Schnaudigel
Landrat des Landkreises Karlsruhe



Herzlich Willkommen beim Frauenhandbuch-online!

Internet ist ein unverzichtbares Medium um sich zu informieren und zu vernetzen.
Internet ist eine an Bedeutung zunehmende Mdoglichkeit flr unterschiedlichste
Frauen und deren wechselnden Lebenslagen und Bedirfnissen sich zu orientieren
und die Kontakte zu knapfen, die flr sie wichtig sind!

Was finden Sie hier? i
Unser Frauenhandbuch online bietet fur Frauen aus dem Landkreis einen Uberblick
von Organisationen und Institutionen fir Frauen aus dem Landkreis!

Sie finden folgende Kategorien:

Kapitel 1 Arbeit - Bildung - Beruf

Kapitel 2 Beratung und Hilfe

Kapitel 3 Kultur und Freizeit

Kapitel 4 Politik und Gesellschaft

Kapitel 5 Beratungsstellen im Landratsamt,

bei Stadtverwaltungen und mehr

Wie finden Sie sich zurecht?

Im Inhaltsverzeichnis erhalten Sie einen schnellen Kurziberblick aller
Organisationen. In ,Fir Notfalle — Wichtige Telefonnummern® finden Sie
Notruftelefonnummern.

Die Suchfunktion ermdglicht Ihnen eine schnelle und unkomplizierte Stichwortsuche.

Wie geht es weiter mit dem Frauenhandbuch online?

Praktischerweise kann unser Handbuch laufend erweitert und aktualisiert werden
und ist somit ein lebendiges Produkt. So haben alle eingetragenen Organisationen
die Méglichkeit uns Anderungen mitzuteilen. selbstverstandlich kdnnen wir auch
neue Eintrage aufnehmen. Ob ein Eintrag erfolgt, bleibt uns vorbehalten.

Bitte schicken Sie uns lhre Anderungen bzw. lhren Wunsch zum Neueintrag an
folgende E-Mail-Adresse: gleichstellungsbeauftragte@landratsamt-karlsruhe.de

Welche Eintrage nehmen wir auf?

Angebote die:

fir Frauen wichtige Informationen darstellen

Frauen den Zugang zu speziellen Lebens-, Gesellschafts- und Berufsbereichen
erleichtern bzw. ermdglichen

sich aktiv fir die Gleichberechtigung der Geschlechter einsetzen

Gleichstellungsbeauftragte
im Landratsamt Karlsruhe



Inhaltsverzeichnis

Kapitel 1
Arbeit - Bildung - Beruf

Agentur fir Arbeit Karlsruhe

Business and Professional Women (BPW) Germany e. V.
Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB)
FrauenWirtschaftsLounge e. V.

|G-Metall, Bezirksleitung Baden-Wirttemberg

IKARUS e. V. Arbeitsloseninitiative
Integrationsfachdienst Karlsruhe

Katholische Arbeitnehmerbewegung / KAB

Kontaktstelle Frau und Beruf Karlsruhe

Regionaler Arbeitskreis Girls' Day

Kapitel 2
Beratung und Hilfe

Geschutztes Wohnen - Beratung- und Anlaufstelle fiir Hausliche Gewalt - SopHIE
Libelle - Wohnen - Beratung- und Anlaufstelle fiir Hiusliche Gewalt - SopHIE
Frauen- und Kinderschutzhaus Karlsruhe

Frauenhaus Karlsruhe - Beratungsstelle Haus 13

Beratung flr Frauen

Fachberatungsstelle Wildwasser & FrauenNotruf

Beratungsstelle fir Frauen - Courage

WeiBer Ring e. V.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Okumenische Gruppe gewaltiiberlebender Christinnen
Psychologische Beratungsstelle flir Eltern, Kinder und Jugendliche
Ehe- Familien- und Partnerschaftsberatungsstelle

Trennungs- und Scheidungsberatung

KIBI - Kinderbetreuungsinitiative Kronau

Familienzentrum Schrdcker Miitze

Tageselternverein Bruchsal und nérdlicher Landkreis Karlsruhe e. V.
Tageselternverein Ettlingen und sidlicher Landkreis Karlsruhe e. V.
AWO-Familienzentrum )

Psychologische Beratungsstelle e. V. Ostringen
Anti-Gewalt-Training

AWO Kreisverband Karlsruhe-Land e. V.

Deutscher Kinderschutzbund

Kreisjugendring e. V. Landkreis Karlsruhe

Hebammen-Verband

Kinder- und Jugendhaus Pfinztal

LUZIE - Hilfe und Unterst(itzung fir Madchen und junge Frauen
Schwangerenberatungsstelle

Schwangerenberatung

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung



Schwangerschaftsberatung

SOZPADAL e. V. WisE (Wohnen mit intensiver soz.pad. Einzelbetreuung)
Beratung flr Lesben

BiBeZ (Bildungs- und Beratungszentrum)

Fraueninformationszentrum (FIZ)

Diakonisches Werk

Sozialberatungsstelle - Seniorenbeauftragter - Anlaufstelle hdusliche Gewalt
Telefonseelsorge Karlsruhe

Beratungsstelle fir Krebskranke und Angehérige

Beratungsstelle fir Suchtfragen Bretten

blv - Fachambulanz flr Alkohol- und Medikamentenprobleme

Badischer Landesverband flir Pravention und Rehabilitation e. V. u.a.

Haus Kraichtalblick - Fachklinik fir suchtkranke Frauen

AKL - (Arbeitskreis Leben) Silberstreif fir Menschen in Lebenskrisen oder mit Suizidgedanken

Kapitel 3
Kultur und Freizeit

,Allerdings* Familienzentrum Weingarten

Bewusst reisen - Urlaub fir Frauen
Mehrgenerationenhaus Blirgerwerkstatt - Stutensee e. V.
DAF - Deutsch-Internationaler Freundeskreis Bretten

Eff eff Frauen- und Familientreff Ettlingen

Familientreff Kunterbunt e. V.

In Nae Frauenselbstverteidigung und Kampfkunst e. V.
Internationales Frauencafé

Katholische Kirchengemeinde St. Ulrich Mérsch

Kapitel 4
Politik und Gesellschaft

AFKL - Arbeitsgemeinschaft der Frauenverba@nde Karlsruhe - Landratsamt Karlsruhe
Frauenschuh Karlsbad

Deutscher Evangelischer Frauenbund e. V.

Frauenarbeit der Evangelischen Landeskirche in Baden

Frihstlckstreffen fir Frauen

Frauenkreis der Evangelischen Christusgemeinden Unter- und Obergrombach
Katholischer Deutscher Frauenbund

Deutscher Hausfrauen-Bund

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)

KreislandFrauenverein Karlsruhe

Landesarbeitsgemeinschaft Madchenpolitik Baden-Wrttemberg

Deutscher Presserat - Freiwillige Selostkontrolle der Printmedien



Fur Notfalle -

Wichtige Telefonnummern:

Polizei-Notruf

Frauenhaus Karlsruhe

Frauenhaus SkF Karlsruhe

Wildwasser und FrauenNotruf

Telefonseelsorge

Nummer gegen Kummer

110

0721/567824

0721/824466

0721/859173

0800/1110111

0800/1110333




Kapitel 5
Beratungsstellen im Landratsamt, bei Stadtverwaltungen und mehr

AIDS Beratung

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte im Landkreis Karlsruhe
Landesarbeitsgemeinschaft der kommunalen Frauenbeauftragten Baden-
Wirttemberg (LAG)

Frauenbeauftragte der Stadt Karlsruhe

Landesfrauenrat Baden-Wirttemberg

Landeszentrale fur politische Bildung

Schuldnerberatung des Landkreises Karlsruhe

AKTIV - Frauen in Baden-Wirttemberg

Fachgruppe Mutterschutz - Regierungsprasidium Karlsruhe
Kinderbtiro der Stadt Karlsruhe



E Arbeit I
Bildung

Beruf




Bundesagentur fur Arbeit

Agentur fir Arbeit Karlsruhe
BrauerstraBe 10, 76135 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 823-3343
Fax: 0721 / 823-2020
E-Mail: Karlsruhe.bca@arbeitsagentur.de

Verena Gay, Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Sprechzeiten

Montag bis Freitag 7.30 - 12.30 Uhr und Donnerstag 14 - 18 Uhr

Die Informationseinrichtungen sind ebenfalls zu diesen Zeiten gedffnet. Die Arbeitsagentur
erreichen Sie online rund um die Uhr.

Angebot

» Information der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sowie Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber Uber die Lage und Entwicklung auf dem Arbeitsmarkt, tber Berufe,
Tatigkeiten und Anforderungen.

» Beratung der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sowie Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber in Fragen des Arbeitsmarktes, in Fragen der beruflichen Weiterbildung, Gber
berufliche Wiedereingliederung und Uber Wege der beruflichen Sicherung.

» Berufsberatung und Ausbildungsvermittlung far Berufsanwarter.

» Als Ansprechpartnerin zu Fragen der Chancengleichheit auf dem Arbeitsmarkt steht die
Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Frau Verena Gay zur Verfugung.

» Information und Beratung der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sowie der
Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber.

» Selbstinformationseinrichtungen der Arbeitsagentur
- BIZ (Berufsinformationszentrum Karlsruhe
- VAM (Virtueller Arbeitsmarkt)
- Arbeitsagenur online:www.arbeitsagentur.de

» Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt:
- Beratung von Berufsriickkehrerinnen
- Gruppeninformationen
- Seminare
- Infos zum Arbeitsmarkt fir Frauen
- Arbeitsmarktberatung

Weitere Geschaftsstellen

Geschéftsstellen der Agentur fur Arbeit Karlsruhe:

Geschaftsstelle Bretten, WeiBhoferstra. 70, Tel.07252/9353-0
Geschaftsstelle Bruchsal, Kaiserstr.97, Tel.:07251/8004-0
Geschéftsstelle Ettlingen, Schlossgartenstr.24, Tel:07242/5446-0
Geschéftsstelle Waghausel, Philippsburger Str. 1, Tel.:07254/9253-0



Business and Professional Women
(BPW) Germany e. V

Anke Paulick, 1.Vorsitzende BPW Karlsruhe
Kelterstral3e 26
76227 Karlsruhe

Telefon: 0721/ 1837071

Fax: 0721/ 1838008

E-Mail: info@bpw-karlsruhe.de / anke.paulick@gmx.de
Internet: www.bpw-karlsruhe.de

Christine Krumm, Leiterin der Geschéftsstelle
Dagmar Bischof, Prasidentin BPW Germany

Sprechzeiten
nach Vereinbarung

Angebot

Unser Ziel ist die Férderung von Frauen im Beruf durch persénlichen Austausch sowie durch
politisch-gesellschaftliche Einflussnahme.

» Vortrags- und Netzwerkabende sowie weitere Veranstaltungen in 40 regionalen Clubs
(darunter Karlsruhe)

Bundesweite Tagungen und Workshops

Mentoring-Programm

Regionales, deutschlandweites und internationales Networking
Sonderveranstaltungen fir junge Frauen bis 35 (Young BPW)
Akkreditierungsmdglichkeiten far internationale Konferenzen (u.a. bei der UNO)

v v v v Vv

BPW Germany e.V., Bundesgeschaftsstelle, Lange StraBe 3, 37127 Niemetal
Telefon: 05502 / 911969, Fax: 0 55 02 91 19 68
E-Mail: info@bpw-germany.de, Internet: http://www.bpw-germany.de



Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB)
Region Mittelbaden

Ettlinger StraBe 3a
76137 Karlsruhe

Telefon: 0721 /9 31 21-0

Fax: 0721 /9 31 21-30

E-Mail: karlsruhe@dgb.de

Internet: http://www.mittelbaden.dgb.de

Vorsitzender: Martin Spreng

Birokernzeiten
Montag bis Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Ziele und Angebote

»

»

»

Die Verbesserung der Arbeits- und Lebensbedingungen von abhangig beschaftigten
Frauen und Mannern

Herstellung von echter Chancengleichheit in der Arbeitswelt und in der Gesellschaft
(Verhinderung von Diskriminierung)

Soziale Gerechtigkeit

Frieden, Solidaritat und Vélkerfreundschaft

Alle Angebote richten sich an Mitglieder einer DGB-Gewerkschaft:

»

Veranstaltungen zu Themen wie Alterssicherung von Frauen, berufliche Qualifizierung,
Erwerbslosigkeit von Frauen, Beteiligung / Gestaltung internationaler Frauentag (in
unregelmaiigen Absténden)

Im Beratungsbiro im EG finden folgende Beratungen statt

(Telefon: 0721 /9 31 21 - 27)

- Erwerbslosenberatung: Dienstag 14:00 — 17:00 Uhr

- Rentenberatung: Mittwoch 17:00 — 19:00 Uhr

- Lohnsteuerberatung: Freitag 13:00 — 18:00 Uhr mit telefonischer Voranmeldung!



FrauenWirtschaftsLounge e.V.

FrauenWirtschaftsLounge e. V.
Steigenhohl 23
76275 Ettlingen

Telefon: 07243 / 536253

Fax: 07243 / 31564

E-Mail: info@ines-keydel.de
agebhard@voltagmbh.de

Internet: www.frauenwirtschaftslounge.de

1. Vorsitzende: Ines Keydel

Mitgliederbetreuerin: Angela Gebhard

Kontakt
jederzeit Gber E-Mail

Angebot
Zweck des Vereins ist

»

4
4
»
4

Die Vernetzung wirtschaftlicher Aktivitaten von freiberuflich, selbsténdig oder in leitender
Stellung tatiger Frauen im Raum Ettlingen/Karlsruhe

Vortragsreihen und Begegnungen zu organisieren

Die berufliche Gleichberechtigung von Frauen zu férdern

Erfahrungsaustausch und Kooperation unter den Mitgliedern zu ermdglichen

Mentoring adaquater Berufsanfangerinnen

Wir bieten regelmaBige monatliche Treffen fur Mitglieder. Es wird ein kurzer Vortrag Uber
interessante Themen gehalten und danach gibt es ein gemutliches Beisammensein bei
einem guten Mend. Dabei bleibt ausreichend Zeit, geschéftliche und private Kontakte mit
interessanten Frauen aus Freiberufen, Wirtschaft und Politik zu knlpfen und zu pflegen.
AuBerhalb dieser Abende organisieren einzelne Mitglieder auch Veranstaltungen im
sportlichen und kulturellen Bereich.



IG Metall, Bezirksleitung Baden-Wurttemberg

Stuttgarter StrafBe 23
70469 Stuttgart

Telefon: 0711 /16581 -0

Fax: 0711 /16581 - 30
E-Mail: Monika.Lersmacher@igmetall.de
Internet: www.bw.igm.de

Monika Lersmacher

Sprechzeiten
Montag bis Donnerstag 8 - 18 Uhr, Freitag 8 - 16 Uhr

Angebot

Die IG Metall hat die Aufgabe, die wirtschaftlichen, sozialen, beruflichen und kulturellen
Interessen der Mitglieder zu férdern. Sie férdert unter anderem aktiv die Gleichstellung der
Frauen in Gesellschaft, Betrieb und Gewerkschaft. Insbesondere vereinbart die IG Metall
Tarifvertrage zu Gunsten ihrer Mitglieder Uber Entgelte und Arbeitsbedingungen.

Ortsfrauenausschuss (Vertreterinnen aus den Betrieben der Metall- Textil- und Holzindustrie
bearbeiten gleichstellungsrelevante Themen aus gesellschafts-, sozial- und tarifpolitischer
Sicht

Wir bieten Frauenseminare zu akutellen Themen aus Politik, Beruf und Familie an.

IG Metall-Verwaltungsstelle Karlsruhe
Ettlinger StraBe 3 A, 76137 Karlsruhe
Telefon: 0721 /931150

IG Metall-Verwaltungsstelle Bruchsal
AmalienstraBBe 7, 76646 Bruchsal
Telefon: 07251 /71220



IKARUS

Arbeitslosen-Beratungs- und Informationszentrum

IKARUS - Arbeit und Soziales
Arbeitslosen - Initiative e. V.
KriegstraBBe 47 a

76133 Karlsruhe

Telefon: 0721/ 36 497
Fax: 0721 /93 76 977
E-Mail: info@ikarus-alo.de
Internet: www.ikarus.de

Jutta Shaker

Offnungszeiten

Montag 10:00 - 16:00 Uhr

Dienstag geschlossen

Mittwoch 10:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr

Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Angebote

» Beratung und Information

» EDV-Kurse

» PC und Internetnutzung

» Bewerbungsunterlagen erstellen
»  Mittwochsfrihstick

Zweck des Vereins ist die Einrichtung, Betreuung und Fiihrung eines Zentrums fir
Arbeitslose



Integrationsfachdienst Karlsruhe
Badischer Landesverband fiir Pravention und Rehabilitation e. V.
Caritas, Bezirksverband Bruchsal e.V.

Steinhauserstr. 12
76135 Karlsruhe

Telefon: 0721 /8 31 49-0

Fax: 0721/ 8 31 49-50

E-Mail: info.karlsruhe@ifd-karlsruhe.de

E-Mail: info@ifd-karlsruhe.de
Bahnhofplatz 2

76646 Bruchsal

Telefon: 07251 /9 34 09-0

Fax: 07251 /9 34 09-29

E-Mail: info.bruchsal@ifd-karlsruhe.de
Internet: www.ifd-bw.de

Herr Braun, Teamleiter

Sprechzeiten
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Angebot
Wir bieten Beratung, Vermittlung und Unterstiitzung im Themenbereich Arbeit, Gesundheit und
Behinderung fur Arbeitnehmer, Arbeitgeber und Arbeitssuchende.



Katholische Arbeithehmerbewegung/ KAB

Kath. Regionalstelle
Rechts der Alb 28
76199 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 98855-16 + 98855-12

Fax: 0721/ 98855-13 + 98855-44

E-Mail: arbeitnehmerseelsorge@kath-region-ka.de
harald.kremer@kath-region-ka.de

Internet: www.kab-karlsruhe.de/

KAB-Bezirksvorsitzender Karlsruhe:
Jurgen Merz

Sprechzeiten
Montag bis Donnerstag 9 - 12 Uhr

Ziele

Die KAB will durch Lebenshilfe und Bildung die Arbeitnehmerschaft fiir inre mitgestaltende
Aufgabe in Kirche, Gesellschaft und Staat befahigen. Sie vertritt die Interessen der Arbeit-
nehmerschaft, ihrer Familien und aller Generationen in der Offentlichkeit. lhr Ziel ist es, die
Gesellschaft in ihrer gegenwartigen und zuklnftigen Entwicklung im nationalen und
internationalen Bereich aus der Sicht der Arbeithehmerschaft und gemafn den Prinzipien der
katholischen Soziallehre unabhangig und unparteilich mitzugestalten. Die KAB orientiert sich an
einem Miteinander der Geschlechter und wirkt auf die gleichberechtigte Beteiligung von Frauen
und Mannern in Kirche und Gesellschaft hin. Sie fordert die Anerkennung der Kompetenzen, die
sich Frauen und Manner in der Familienarbeit erwerben, und tritt dafur ein, das hierarchische
Verhaltnis von bezahlter und unbezahlter Arbeit abzubauen. Sie setzt sich flir Frauenférderplane
und QualifizierungsmaBnahmen fir Frauen ein, um ihnen Zugang zu Zukunftsberufen zu erdffnen.

Angebote

» Der Sachausschuss Frauenarbeit des Di6zesanverbandes der KAB bietet zwei Wochenend

tagungen fir interessierte Frauen.

» Der Bezirk Bruchsal veranstaltet jahrlich eine Frauentagung in Oberhausen fir alle

Interessierte  (mit Kinderbetreuung).

» Die Ortsgruppen der KAB veranstalten auBerdem regelméaBig Bildungsabende zu sozialpoli
tischen und religidsen Themen.

» Der KAB-Bezirksverband Iadt zu Familienwochenenden mit padagogischen, politischen und
religidbsen Schwerpunkten ein und bietet Urlaubsfreizeiten und Studienfahrten flir Familien,
Singles, Senioren/innen etc. an.

» Der Diézesanverband organisiert auch Seminare fiir Personal- und Betriebsratinnen sowie
Mitarbeitervertreterinnen.

» Darlberhinaus ist das KAB-Sekretariat eine Anlaufstelle in Fragen des Arbeits- und

Sozialrechts;
Mitglieder erhalten Rechtsberatung und werden auch vor Gericht vertreten.

Weitere Einrichtungen

Bezirk Bruchsal: Jutta Weinmann, Tel: 07251 / 40401, E-Mail: Jutta.Weinmann@t-online.de
KAB-Ortsgruppe Oberhausen: Monika Becker, Tel: 07254 / 2499.

Bezirk Karlsruhe: Roswitha Merz, Tel: 0721 / 9454211, E-Mail: info@kab-karlsruhe.de /
Sekretariat Fr. Kremer



Kontaktstelle Frau und Beruf Karlsruhe
Trager: Wirtschaftsstiftung Siidwest

Wirtschaftsstiftung Stdwest
Kontaktstelle Frau und Beruf
ZahringerstraBe 65 a

76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 133-7335 (Sekretariat Vera Sanesi)
Fax: 0721 133-7339
E-Mail: vera.sanesi@wirtschaftsstiftung.de

Telefon: 0721 133-7331 (Leitung Frau Boss)
E-Mail: irma.boss@wirtschaftsstiftung.de

Telefon: 0721 133-7332 (Fachberatung Frau Baier)

E-Mail: friedegard.baier@wirtschaftsstiftung.de
Fax: 0721 133 7339
E-Mail: info@frauundberuf-karlsruhe.de

Internet: www.frauundberuf-karlsruhe.de
Irma Boss

Sprechzeiten

Montag bis Freitag

Beratungen: Montag bis Freitag, 9 - 15 Uhr nach telefonischer
Terminvereinbarung

Aufgaben/Ziele

Die Kontaktstelle Frau und Beruf setzt sich fir Frauen bei der Verwirklichung ihrer
beruflichen Plane und Visionen ein. Wir geben AnstdBe zu einer Verbesserung der
strukturellen Rahmenbe-dingungen flr die Berufstatigkeit und Weiterbildung von Frauen. Wir
kooperieren mit Weiterbildungstragern und Arbeitsverwaltungen, um
Weiterbildungsangebote fur Frauen in Teilzeit anzuregen und zu entwickeln.

n Wir bieten Orientierungsberatung zu Fragen der schulischen und beruflichen Aus- und
Weiterbildung, bei rechtlichen Fragen, zu Kinderbetreuungsangeboten. Wir helfen bei der
Planung, Beruf und Familie zu vereinbaren und bei der Planung und Umsetzung des
beruflichen Weges. Wir beraten bei der Planung von Existenzgriindungen.

n AuBerdem beraten wir bezuglich der Gestaltung von Bewerbungsunterlagen und helfen
bei der Vorbereitung auf das Vorstellungsgesprach. Wir bieten Seminare zur beruflichen
Orientierung und coachen bei Konflikten am Arbeitsplatz. Fir Madchen flihren wir spezielle
Projekte und Beratung zur Berufsorientierung durch.

Die Beratung ist vertraulich und kostenlos.



Regionaler Arbeitskreis Girls’ Day
Kontaktstelle Frau und Beruf

IHK Bildungszentrum Karlsruhe GmbH
LammstraBBe 13-17
76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 /174 -179

Fax: 0721 /174 - 367

E-Mail: info@wirtschaftsstiftung.de
Internet: www.frauundberuf-karisruhe.de/

Das Projekt Girls’Day — Madchen - Zukunftstag bietet Schilerinnen Einblick in Berufsfelder,
die Madchen im Prozess der Berufsorientierung nur selten in Betracht ziehen. In erster Linie
bieten technische Unternehmen und Abteilungen, sowie Hochschulen, Forschungszentren
und ahnliche Einrichtungen am Girls’Day Veranstaltungen fir Madchen an. Anhand von
praktischen Beispielen erleben die Teilnehmerinnen in Laboren, Buros, Werkstatten und
Redaktionsrdumen, wie interessant und spannend diese Arbeit sein kann. Durch persénliche
Gesprache mit Beschaftigten kbnnen die Madchen ihren Erfahrungs- und
Orientierungshorizont erweitern. Ziel des Girls’Day ist, Kontakte herzustellen, die fir die
berufliche Zukunft der M&dchen hilfreich sein kdnnen. Auch geht es darum, die Offentlichkeit
und Wirtschaft auf die Starken der Madchen aufmerksam zu machen, um einer gut
ausgebildeten Generation junger Frauen weitreichende Zukunftsperspektiven zu eréffnen.

Angebot
Der Arbeitskreis ist offen fir interessierte Fachleute und Multiplikatorlnnen aus allen
Bereichen



Beratung
Hilfe




Geschutztes Wohnen
Beratungs- und Anlaufstelle bei Hauslicher Gewalt

Trager der Beratungsstelle ist SopHiE, eine gemeinnltzige Gesellschaft, die von allen
Wohlfahrtsverbanden des Landkreises gegrindet wurde.

WorthstraBe 7, 76646 Bruchsal

Telefon: 07251/915022

07252/ 56 22 365

07252/ 56 22 348
E-Mail: geschuetztes-wohnen@sophie-ggmbh.de
Internet: www.sophie-ggmbh.de

Aufnahme

Unter der Woche nach telefonischer Vereinbarung. Wir sind i.d.R. von 9.00 — 16.30 Uhr unter
der oben angegebenen Telefonnummer erreichbar. An Wochenenden gibt es einen
Bereitschaftsdienst, dessen Telefonnummer Uber die Polizei im Landkreis erfahrbar ist. In
akuten Notféllen ist eine direkte Aufnahme Uber die Polizei méglich.

Angebot

Das Geschutzte Wohnen bietet fir 9 Frauen und deren Kindern einen geschitzten Platz an zwei
Standorten im Landkreis Karlsruhe. Die Aufnahme ist unabh&ngig von Nationalitat, Religion und
Herkunft. In den Schutzwohnungen im Landkreis kénnen Frauen sowie deren Kinder Schutz vor
Gewalt finden, zur Ruhe kommen und mit Unterstitzung und Beratung klaren, wie es fir sie
weitergehen kann. In dieser Zeit werden sie von weiblichen p&ddagogischen Fachkréften mit
systemischer Zusatzausbildung betreut.

UnbUrokratische Aufnahme flr Frauen, die von Gewalt bedroht sind

Gewahrung eines Schutzraumes und einer anonymen Wohngelegenheit

begleitende Gesprache fir Frauen und Kinder

Gruppenangebote

Hilfe bei der Entwicklung neuer Lebensperspektiven

Unterstitzung bei Behdrdengangen, Antragen, etc.

vertraulich und anonym



Libelle

Beratungs- und Anlaufstelle bei Hauslicher Gewalt

Trager der Beratungsstelle ist SopHiE, eine gemeinnltzige Gesellschaft, die von allen
Wohlfahrtsverbanden des Landkreises gegrindet wurde.

WorthstraBe 7, 76646 Bruchsal

Telefon: 07251/ 915022

Fax: 07251/ 915099

E-Mail: libelle@sophie-ggmbh.de
Internet: www.sophie-ggmbh.de

Telefonische Beratung
Montag & Freitag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr

AuBerhalb der Sprechzeiten kénnen Sie uns eine Nachricht hinterlassen und einen
Gesprachstermin vereinbaren.

Angebot

Libelle bietet Frauen & Mannern, die hausliche Gewalt erfahren und/oder von Gewalt bedroht

sind, Beratung und Unterstiitzung an. Auch andere Fachstellen und alle, die sich informieren

mdchten, kénnen sich an uns wenden. Wirinformieren, beraten und vernetzen die Angebote im

Landkreis Karlsruhe.

0 vertraulich, kostenfreie & anonyme Beratung

7 muttersprachliche Beratung in tlrkisch, arabisch, russisch, englisch, portugiesisch, polnisch,
ungarisch, amaharisch (Athiopien, Eritrea)

7 Information Gber Angebote/Fachstellen im Landkreis

© Vernetzung im Landkreis



Frauenhaus SkF Karlsruhe- und

Kinderschutzhaus Karlsruhe
Trager: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF)

Postfach 21 05 61, 76155 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 824466

Fax: 0721 / 8244689

E-Mail: frauenhaus@skf-karlsruhe.de
Internet: www.skf-karlsruhe.de

Elisabeth Sauer, Diplom-Sozialarbeiterin / FH

Aufnahme
Aufnahme taglich von 8 - 21 Uhr, auch am Wochenende
Notaufnahme in der Nacht von 21 - 8 Uhr Uber jedes Polizeirevier in Pensionen oder Hotels

Angebote fir Frauen
Krisenintervention
Begleitung bei der Bearbeitung der Gewalterfahrung im Einzelgesprach und in der Gruppe
Information zu rechtlichen und gesundheitlichen Belangen
Unterstitzung bei der Entwicklung neuer Lebensperspektiven
Lebenspraktische Hilfe und Begleitung
Unterstitzung bei der Wohnungs- und Arbeitssuche
Vermittlung von Hilfe wahrend und nach dem Frauenhausaufenthalt

Angebote fur Kinder
Raum far kindgerechtes Spielen
Entlastung und Unterstlitzung zur Bearbeitung der erlebten Gewalt
Fdrderung einer altersgeméaBen Entwicklung
Freizeitangebote

Das Frauenhaus SkF Karlsruhe hat insgesamt 40 Platze fiir misshandelte und/oder bedrohte
Frauen und ihren Kindern. Im Frauenhaus SkF finden betroffene Frauen und ihre Kinder
Schutz, Unterkunft und Beratung unabhangig von Nationalitat, Religion und Herkunft. Im
sicheren Umfeld kbnnen die misshandelten Frauen zur Ruhe kommen, sich neu orientieren
und gewaltfreie Lebensperspektiven entwickeln. Die Mitarbeiterinnen treten parteilich fir die
Rechte und Bediirfnisse der Bewohnerinnen ein. Kinder, die ins Frauenhaus mitkommen,
sind immer auch Opfer der familiaren Gewalt. Die padagogische Arbeit mit unseren Kindern
ist gleichwertig und eigensténdig. Das Ziel ist Abbau von Spannungen in einem gewaltfreien
und kindgerechten Lebensraum und Sicherstellung der Grundbediirfnisse von Kindern.



Frauenhaus Karlsruhe - Beratungsstelle Haus
13

Verein zum Schutz misshandelter Frauen und deren Kinder e.V.

Frauenberatungsstelle Haus 13
KriegsstraBe 148, 76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 849047

Fax: 0721 / 8305831
E-Mail: info@frauenberatungsstelle-karlsruhe.de
Internet: www.frauenhaus.de

Angelika Zwerger, Diplom Psychologin
Jutta Reith-Donau, Diplom Sozial-P&dagogin

Sprechzeiten
Nach telefonischer Vereinbarung

Angebote
telefonische psychologische Krisenintervention
persdnliche psychologische Beratung
Sozial- und Trennungsberatung
nachgehende Beratung nach einem Frauenhausaufenthalt
Anleitung von Selbsterfahrungsgruppen

Die Beratungsstelle “Haus 13” wird von Frauen aufgesucht, die sich in einer akuten
Krisensituation befinden. Die Beratungsstelle “Haus 13” wird jedoch auch von Frauen
aufgesucht, die seit vielen Jahren in einer Beziehung leben, die von Gewalt gepragt ist. Es
kommen Frauen zu uns, die kdrperliche, psychische und oder sexuelle Gewalt erlebt haben.
Wir bieten psychosoziale Beratung und rechtliche Informationen fir Frauen bei
Partnergewalt, bei Trennung/Scheidung, in persdnlichen Krisensituationen.



Beratung fur Frauen
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

WorthstraBe 4, 76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 /91375 — 0 (Durchwahl: 91375 — 18)

Fax: 0721 /19375 -75

E-Mail: frauen@skf-karlsruhe.de
SkF.Karlsruhe@t-online.de

Internet: www.SkF-Karlsruhe.de

Eva Colbus, Diplom-Sozialpadagogin (FH), Gestalttherapeutin
Angelika Traub, Diplom-Sozialp&ddagogin (FH), Analytische Beraterin
Christine Buers, Diplom-Sozialarbeiterin/-padagogin (FH)

Sprechzeiten

Montag und Freitag 8.30 — 12 Uhr und Dienstag 14 — 16 Uhr

Far persdnliche und telefonische Beratung stehen wir zu den Offnungszeiten und nach
Vereinbarung zur Verfligung — auf Wunsch auch anonym.

Wir bieten Beratung fur Frauen bei Problemen und Konflikten in Ehe und Partnerschaft, bei
Trennungsgedanken, in Trennungs- und Scheidungssituationen oder bei kdrperlicher
und/oder seelischer Gewalt in der Beziehung.

Wir beraten unabhéngig von Weltanschauung und Religion

Die Beratung ist kostenlos.

Angebote
Persodnliche und telefonische Beratung, auf Wunsch auch anonym: In der Regel fihren wir
Einzelgesprache.
Auf Wunsch der Frau bieten wir auch Paar- und/oder Familienberatung an.
Beratung und Informationen zum Platzverweis, Gewaltschutzgesetz und Scheidungsrecht
Eine einmalige Rechtsberatung durch eine erfahrene Rechtsanwaltin ist mdglich

Wechselndes Gruppenangebot, aktuelles Angebot bitte erfragen



Fachberatungsstelle Wildwasser &

Frauennotruf
Verein gegen sexuelle Gewalt an Madchen und Frauen e.V.

HirschstraBe 53 B, 76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 859173

Fax: 0721 / 859174

E-Mail: info@wildwasser-frauennotruf.de
Internet: www.wildwasser-frauennotruf.de

Irene Kittler-Nieden, Christel Krista, Anka Krug, Ruth Schafer und Mareike Thun

Telefonische Kontaktzeiten
Montag, Dienstag, Freitag 10 - 12 Uhr, Mittwoch 16 -18 Uhr und
Donnerstag 14 - 16 Uhr. Terminvereinbarung erwiinscht

Angebot

Wildwasser & Frauennotruf ist Anlauf- und Fachberatungsstelle bei sexueller Gewalt flir
betroffene Madchen und Frauen, fir Eltern, Familienangehdrige, Partnerlnnen und andere
Vertrauenspersonen. Die Beratung ist kostenlos. Die Gesprache sind vertraulich und auf
Wunsch anonym.

Wir bieten:

persdnliche und telefonische Beratung

E-Mail und Chatberatung

Beratung bei posttraumatischen Belastungsreaktionen
Krisenberatung

Musiktherapie fUr betroffene Madchen

Fachberatung bei Verdacht auf sexuelle Gewalt und Fallsupervision
Informationen Gber Anzeige und Strafverfahren

Begleitung zu Rechtsanwéltinnen, Arztinnen, Polizei und Gericht
Praventionsveranstaltungen fir Kinder und Jugendliche
Selbsthilfegruppe und therapeutisch angeleitete Gruppe
Informationsveranstaltungen und Seminar fir Eltern und Fachkréfte



Beratungsstelle fur Frauen — Courage

Mannheimer StraBe 226, 69123 Heidelberg

Telefon: 06221 / 840740
Fax: 06221 / 830659
E-Mail: Courage@frauenhaus-heidelberg.de

Telefonzeiten
Montag 14 — 17 Uhr, Mittwoch und Donnerstag 9.30 — 12 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Angebot

Courage bietet Beratung fir Frauen, die in Gewaltbeziehungen oder in Trennungs- und
Scheidungssituationen leben.

AuBerdem gibt es Gruppenangebote und Veranstaltungen zu verschiedenen Themen.
Die Angebote sind kostenlos und auf Wunsch anonym.



WeiBer Ring e.V.
AuBenstelle Karlsruhe (Stadt und Landkreis)

Berthold Schéaufele
Welfenstr 2 B, 76137 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 38489866

Fax: 0721 / 38489337

E-Mail: berthold.schaeufele@t-online
Internet: www.weisser-ring.de

AuBenstellenleiter Karlsruhe (Stadt und Kreis):
Karl Furrer

E-Mail: weisserring-ka@versanet.de

WeiBer Ring, Gemeinnutziger Verein zur Unterstitzung von Kriminalitédtsopfern e. V.
Bundesgeschéaftsstelle: WeberstraBe 16, 55130 Mainz

Sprechzeiten
Jederzeit direkt oder Uber Anrufbeantworter erreichbar. Opfer von Straftaten werden auf
Wunsch von Mitarbeiter/innen besucht.

Angebot
Der WeiBe Ring unterstitzt Kriminalitdtsopfer und setzt sich fiir Kriminalitdtsvorbeugung und
die Verbesserung der rechtlichen Stellung von Kriminalitatsopfern ein.

Menschlicher Beistand und personliche Betreuung nach der Straftat

Hilfestellung beim Umgang mit Amtern und Behdérden

Begleitung zu Gerichtsterminen

Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen

Unterstitzung bei materiellen Notlagen im Zusammenhang mit der Straftat durch

- Beratungsscheck fir eine kostenlose Erstberatung bei einem frei gewahlten Anwalt

- Ubernahme weiterer Anwaltskosten im Strafverfahren zur Wahrung von
Opferschutzrechten i

- Finanzielle Zuwendungen zur Uberbriickung der Tatfolgen

- Beratungsscheck fiir eine kostenlose medizinisch-psychologische

- Erstberatung bei seelischen Belastungen infolge einer Straftat



Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Katholische Gesamkirchengemeinde Bruchsal

Josef-Kunz-Stra3e 6, 76646 Bruchsal

Telefon: 07251 /93180-0
Fax: 07251 /93180 — 29
E-Mail: Eheberatung_bruchsal@t-online.de

Frau Franken-Horstmann, Leiterin der Stelle
Frau Lumpp, Sekretariat

Sprechzeiten
Telefonisch erreichbar: Montag bis Freitag 10 - 11 Uhr (zur Terminvereinbarung) -
Sprechzeiten nur mit Termin

Angebot
Partnerschafts-, Familien- und Lebensberatung
Gruppen: - Kommunikationsgruppen

- Krise als Chance — fir Menschen in Trennung und Scheidung

- Familienstellen nach Hellinger

- Wochenendseminare

- ,Damit die Liebe bleibt* — Paarkurse nach dem Verfahren der
,Partnerschule®



Okumenische Gruppe

gewaltuiberlebender Christinnen

Glaube nach Gewalterfahrungen
Privat, unter Schirmherrschaft der Seelsorgeeinheit
St. Peter, Bruchsal

Erika Kerstner
Marieluise Gallinat-Schneider, Gemeindereferentin und Seelsorgerin

Erika Kerstner
LéwenstraBe 17, 76297 Stutensee

Telefon: 07249 / 156107

E-Mail: rika_k@web.de (Erika Kerstner)
m.gallinat@joerg-sieger.de
(Gallinat-Schneider)

Internet: www.gottes-suche.de

Kontaktaufnahme
Per Mail oder Telefon an Erika Kerstner, Montag bis Freitag von 15 — 18 Uhr

Angebote
Wir sind eine nicht angeleitete Selbsthilfegruppe und werden durch eine Seelsorgerin
begleitet.

Mailkontakte, Mailingliste, Betroffenenforum
Monatliche Treffen in Bruchsal (Ort wird nach Vorgesprach bekanntgegeben)



Psychologische Beratungstelle

fur Eltern, Kinder und Jugendliche
Caritasverband flir den Landkreis Karlsruhe
— Bezirksverband Ettlingen e.V. —

Lorenz-Werthmann-StraBBe 2, 76275 Ettlingen

Telefon: 07243 / 515 - 140
E-Mail: psych.berat.stelle@caritas-ettlingen.de
Internet: www.caritas-ettlingen.de

Frau Weber / Frau GanBer-Kuth (Sekretariat)

Sprechzeiten

Anmeldung persénlich oder telefonisch Montag bis Freitag von 8 bis 12.30 Uhr

Offene Sprechstunde: Dienstag von 14 — 17 Uhr

Telefonische Sprechzeit der Beraterinnen: Montag, Dienstag, Donnerstag von 11.30 bis
12.30 Uhr

Angebot

Beratung/Therapie von Kindern, Jugendlichen, Eltern und ganzen Familien
Gruppenangebote
Psychologische Diagnostik
Beratung von Menschen, die im padagogischen Bereich tatig sind
Pravention/Offentlichkeitsarbeit (Elternkurse, Elternabende in Kindergérten und Schulen,
Vortrage z. B. in Familienzentren zu padagogisch/psychologischen Themen)



Ehe- Familien- und

Partnerschaftsberatungsstelle

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung e. V.
(Mitglieder sind Frauenverbande, die Stadt Karlsruhe,
die evangelische und die katholische Kirche

Nelkenstr.17, 76135 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 842288
Fax: 0721/ 856051
E-Mail: info@eheberatung-karisruhe.de
Internet: www.eheberatung-karlsruhe.de

Frau Wenderoth, Herr Beer-Bercher

Sprechzeiten

Beratungstermine von 8 - 20 Uhr,

Offnungszeiten des Sekretariats: Montag bis Freitag von 9 - 12 Uhr,
Dienstag bis Donnerstag von 14 - 17 Uhr

Angebot

Wir bieten psychologische Beratung bei Problemen und Konflikten in der Partnerschaft und
in anderen Lebensfragen. Sie finden bei uns Unterstitzung fur den Aufbau von
Beziehungen, bei der Bewaltigung von Paarkonflikten, bei der Verarbeitung von Trennung
und Scheidung, im Umgang mit Belastungen und Lebenskrisen, bei der Suche nach neuen
Orientierungen. Unsere Beraterinnen und Berater sind diplomierte Ehe-, Familien- und
Lebensberater aus unterschiedlichen Grundberufen: Psycholog/inn/en, Theolog/inn/en,
Jurist/inn/en und andere. Die Beratung ist vertraulich.

Ehe- bzw. Partnerschaftsberatung
Lebensberatung

Familienberatung

Trennungsberatung

Mediation

muttersprachliche Beratung fur Migrant/innen
Supervision

E-Mailberatung



Trennungs- und Scheidungsberatung
Diakonisches Werk der Evangelischen Kirchenbezirke
im Landkreis Karlsruhe

Diakonisches Werk Ettlingen
Pforzheimer StraBe 31, 76275 Ettlingen

Telefon: 07243 / 54950

Fax: 07243 / 549599

E-Mail: ettlingen@diakonie-laka.de
Internet: www.diakonie-laka.de

Sprechstunden
Montag 9 - 12 Uhr, Dienstag 13.30 - 16.30 Uhr, Donnerstag 15 - 18 Uhr
- Termine werden nach telefonischer Vereinbarung vergeben -

Angebote

Wir bieten umfassende Beratung und Begleitung in familidren Angelegenheiten. In
Zusammenarbeit mit Ihnen suchen wir nach einvernehmlichen Lésungen. Dabei achten wir
auf eine faire Kommunikation und starken lhre Eigenverantwortung. Kinder werden auf
Wunsch mit einbezogen. Wir stehen unter Schweigepflicht.

Einzel, Paar- und Familienberatung, wenn

- In Ihrer Partnerschaft ungeléste Konflikte bestehen,

- Sie getrennt leben, Sie sich scheiden lassen wollen,

- Sie lhre Probleme mit einer Fachkraft besprechen wollen.

Mediation:
Unter anderem vermitteln wir soziale und rechtliche Informationen. Nach Bedarf erstellen wir
verbindliche Vereinbarungen und schriftliche Vertrage zur Sorgerechts- und
Besuchsrechtsregelung und zu finanziellen Angelegenheiten.



KIBI — Kinderbetreuungsinitiative Kronau

Christine Marterer
Im Kiesbruch 1, 76709 Kronau

Telefon: 07253 / 6185
E-Mail: www.k.marterer@web.de

Sprechzeiten
jederzeit ansprechbar

Angebot

Wir bieten in ehrenamtlicher Tatigkeit fir Kronau und die ndhere Umgebung:
Vermittlung von Tagesmuittern an Eltern,
Vermittlung von Kindern an Tagesmuditter,
. Vermittlung von Babysittern



Familienzentrum Schrocker Mutze
- selbstverwaltet -

Ute Messmer
Telefon: 0721 / 590353
Bahnhofstra3e 43e, 76344 Eggenstein

Telefon: 0721 / 788723
E-Mail: info@schroecker-muetze.de
Internet: www.schroecker-muetze.de

Blirozeiten
Jeden Freitag von 9.30 — 11.30 Uhr

Angebote

Die “Schrécker Mutze* versteht sich als Einrichtung zur Férderung von Eltern mit Kindern
und Alleinerziehenden. Sie engagiert sich firr die Verbesserung des sozialen Umfeldes von
Eltern und Kindern und bietet insbesondere den Muttern Lebenshilfe sowie Kontakt und
Weiterbildungsmadglichkeiten an. Zu diesem Zwecke bietet die ,Schrocker Mitze® Kurse und
Veranstaltungen an und fihrt Seminare durch. Sie bildet Spielkreise fir Mutter mit Kindern
und organisiert Treffen zum Kennenlernen und zur Pflege von Kontakten.

Verschiedene, altersabhangige Krabbelgruppen und Spielkreise von Montag bis Freitag
Mini-Club ab 2 1/4 Jahren z . Zt. 2x wéchentlich Dienstag und Freitag von 9.30 Uhr -
11.30 Uhr als Vorbereitung fir den Kindergarten und Entlastung der Mutter/Vater
(Betreuung von 10 Kindern pro Gruppe von 2 Betreuer-innen ohne Eltern)
Bastelangebote flr Kinder z. Teil mit und ohne Eltern ca. 1 Mal im Monat.
Selbstbehauptungskurse fir Madchen und Jungs ab 6 Jahren

Abends verschiedene Vortrdge und Veranstaltungen



Tageselternverein Bruchsal und
nordlicher Landkreis Karlsruhe e.V.

Vorstand:
Maike Schmidt und Irene Zibold
Tunnelstr. 27, 76646 Bruchsal

Telefon: 07251 /98 19 87-0
Fax: 07251 /98 19 87-9
E-Mail: info@tageselternverein-bruchsal.de
Internet: www.tageselternverein-bruchsal.de

Offnungs- /Sprechzeiten
Dienstag und Donnerstag von 9 - 12 Uhr, Mittwoch von 17 - 19 Uhr

Der Ansprechpartner fur Eltern auf der Suche nach

- Tagesmiittern und -vatern im Landkreis Karlsruhe Nord (Beratung und Vermittlung)

- Babysittern im Landkreis Karlsruhe Nord (Vermittlung)

- Ferienbetreuung in Bruchsal und Weingarten (fur 3 - 12 jéahrige Kinder)

- Kinderbetreuung am Vormittag in Bruchsal (fur Kinder unter 3 Jahren)

- Mobile Kinderbetreuung im Landkreis Karlsruhe Nord (fir Feste, Veranstaltungen)

- Ferienveranstaltungen flr Kinder aus Bruchsal (Ferienprogramm in Zusammenarbeit
mit der Stadt Bruchsal)

Wir machen Tageseltern fit fur die Kinderbetreuung

Qualifizierung, Vermittlung, Beratung und Begleitung (nach den Richtlinien des Deutschen
Jugendinstitut)

Bei uns lernen Sie deutsch

Kurse fur Frauen mit Migrationshintergrund (In Zusammenarbeit mit der Stadt Bruchsal)

Wir setzen uns ein

- far ein flichendeckendes qualifiziertes und differenziertes Betreuungs- und
Beratungsangebot in der Kindertagespflege fiir Kinder bis 14 Jahre

- far die Verbesserung der rechtlichen, gesellschaftlichen und finanziellen Situation von
Familien, Alleinerziehenden und Tageseltern

- fOr Vereinbarkeit von Familie und Beruf



Tageselternverein Ettlingen und

sudlicher Landkreis Karlsruhe e. V.
Anerkannter freier Trager der Jugendhilfe

MiddelkerkerstralRe 2
76275 Ettlingen

Telefon: 07243 / 715434

Fax: 07243 / 715436
E-Mail: info@tev-ettlingen.de
Internet: www.tev-ettlingen.de

Elsbeth Reichert (Diplom-Sozialarbeiterin)
Barbara Biewer (Diplom-Sozialpadagogin)

Sprechzeiten

Montag bis Freitag 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Montagnachmittag bis 16:00 Uhr
Gesprachstermine nach Vereinbarung
Taglich auf AB

Angebote

Wir bieten ein Betreuungsangebot fur Kinder von 0 bis 14 Jahren in Ortsnahe oder im
hauslichen Umfeld der zu betreuenden Kinder, Familienergadnzende Unterstitzung fur Eltern,
die aufgrund von Berufstatigkeit, Ausbildung, Krankheit oder anderem ihre Kinder nicht den
ganzen Tag betreuen kdnnen. Wir verstehen uns als Alternative oder Erganzung zu
bestehenden Angeboten wie Kindergarten oder Schule.

Qualifizierungs- und Weiterbildungskurse fir Tagespflegepersonen mit
Betreuungsmdéglichkeiten fir Kinder wahrend der Kursstunden
Vermittlung von qualifizierten Tagespflegepersonen

individuelle, flexible und liebevolle Betreuung

Beratung und Betreuung von Tagespflegepersonen und Bringeltern



AWO-Familienzentrum
Arbeiterwohlfahrt Linkenheim-Hochstetten e.V.

HeussstralRe 1
76351 Linkenheim-Hochstetten

Telefon: 07247 / 3023 oder 4725
Fax: 07247 / 948271

E-Mail: w.nees@awo-ka-land.de
Internet: http://www.awo-ka-land.de

Erster Vorsitzender Wilfried Nees
Hermine-MaierheuserstraBBe 12, 76351 Linkenheim-Hochstetten

Sprechzeiten
Montag bis Donnerstag von 8 - 11 Uhr oder privat.

Angebot
Wir bieten an:
Elterncafé
Elternkurse
Krabbelgruppe
Zwergenstube
Elternschule
und mehr ...



Psychologische Beratungsstelle e.V. Ostringen

LudwigstraBe 2, 76684 Ostringen

Telefon: 07253 / 24343
E-Mail: PBS-Oestringen@t-online.de
Internet: www.beratungsstelle-oestringen.de

Leiterin: Frau Kraft
Sekretariat: Frau Hummel

Telefonische Sprechzeiten (Terminvergabe)
Montag: 9:00 — 12:00 Uhr

Dienstag: 9:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag: 9:00 — 12:00 Uhr

Freitag: 11:00 — 12:00 Uhr

Angebote
Beratung und Therapie fir Eltern, Alleinerziehende, Kinder, Jugendliche, Familien und
Stieffamilien
Beratung und Therapie fir Erwachsene und Paare

Préventive Angebote:
- Vortrage, Gruppen
- Fachsupervision in sozialen und schulischen Einrichtungen



Anti-Gewalt-Training
Verein fur Jugendhilfe Karlsruhe e.V.

Thomas-Mann-Str. 3, 76189 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 5090459

Fax: 0721 / 5090460
E-Mail: hans-peter.menke@vfj-ka.de
Intenet: www.verein-jugendhilfe-ka.de

Hans-Peter Menke

Telefonzeit
Dienstag 17 - 18 Uhr, Donnerstag 13.30 - 15 Uhr in Karlsruhe, Einzelgesprache im Rahmen
des Trainings sind in dem Gesprachsraum des Vereins fir Jugendhilfe in Bruchsal méglich.

Aufgabe

Beratung, Begleitung und Unterstlitzung von gewaltbereiten Mannern und Frauen im
Rahmen eines Anti-Gewalt-Trainings. Das Anti-Gewalt-Training fur Manner findet zwei Mal
im Jahr statt. Es umfasst 16 Einheiten zu je 3,5 Stunden und wird in der Beratungsstelle bei
Gewalt im sozialen Nahraum in Karlsruhe durchgefihrt.

Angebote

Anti-Gewalt-Training flir gewaltbereite und gewalttatige Manner, evt. mit Auflage durch die
Polizei bzw. die Staatsanwaltschaft, Trainings fir gewaltbereite Frauen sind ebenfalls
maoglich.

Angebote im Umland:
Auch in Bruchsal stellt bei Bedarf ein Gesprachsraum zur Verfligung



AWO Kreisverband Karlsruhe-Land e.V.,
AWO Soziale Dienste gGmbH

Geschéftsstelle des Kreisverbandes und der gGmbH:
ZollhallenstraBe 16, 76646 Bruchsal

Telefon: 07251 /7130-0

Fax: 07251 /7130 - 30
E-Mail: Info@awo-ka-land.de
Internet: www.awo-ka-land.de

Gustav Mangei, Geschéaftsfiihrer der AWO Soziale Dienste gGmbH

Sprechzeiten
8 bis 16 Uhr

Angebot
Als Einrichtung der Freien Wohlfahrtspflege bieten wir

Elternschule
Krabbelgruppen
Zwergenstuben
Kindergarten
Mutter-Kind-Café
Ortsranderholung
Schdlerhorte
Madchengruppen
Jugendzentren
Schulsozialarbeit



Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Karlsruhe e.V.

Kaiserallee 109
76185 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 842208
Fax: 0721 / 843270
E-Mail: Info@kinderschutzbund-karlsruhe.de
Internet: www.kinderschutzbund-karisruhe.de

Frau Ursula Kunz

Sprechzeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 9.30 — 12 Uhr
Montag, Mittwoch und Donnerstag 15 — 17.30 Uhr

Angebot

Der Deutsche Kinderschutzbund bietet Hilfen fir Kinder, Jugendliche, Eltern und alle, die mit
Kindern zu tun haben. Vater, Mitter und Alleinerziehende finden bei uns unblrokratische
Unterstitzung und ein Kursangebot. Wir beraten kostenlos und anonym.

Beratungsgesprache: Haben Sie Sorge um Kinder in lhrem Umfeld? Oder fiihlen Sie sich
manchmal Uberfordert mit Ihren Kindern? Oft hilft ein vertrauliches Gespréach.

Kleiderladen mit kostenloser gebrauchter Babyausstattung und Kinderkleidung.

Kurse “Starke Eltern — Starke Kinder”: In diesen Kursen werden konkrete Hilfestellungen
zum Umgang mit den eigenen Kindern im Alltag gegeben.

,Eltern im Gesprach*“ — offene Gesprachsgruppe jeden Donnerstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
im Mutterzentrum Karlsruhe e. V., Werderstr. 63. Hier bekommen Eltern durch den
Austausch mit anderen Eltern und durch fachliche Begleitung Impulse und Ermutigung,
den Erziehungsalltag besser und befriedigender zu bewaltigen.

Weitere Angebote:

Nummer gegen Kummer — kostenloses und anonymes Kinder- und Jugendtelefon, 0800-
111 0333und 116 111

Montag — Samstag von 14:00 — 20:00 Uhr

Babysitterkurs — Wochenendkurs fur Jugendliche ab 15 Jahren (Themen: Entwicklung von
Kindern, Sauglingspflege, Erndhrung, Erste Hilfe, Bastel- und Spielanregungen, Rechte
und Pflichten eines Babysitters)

Sprachpaten — ein Projekt zur sprachlichen, sozialen und schulischen Integration von
Grundschulkindern, die Unterstitzung brauchen, um dem Unterricht besser folgen zu
kénnen.



Kreisjugendring e. V. Landkreis Karlsruhe
(KJR)

Tunnelstr. 27
76646 Bruchsal

Telefon: 07251 / 3020427

Fax: 07251 / 3020426
E-Mail: ckf@kjr-ka.de
Internet: www.kjr-ka.de

Claudia Kihn-Fluhrer, Jugendbildungsreferentin

Sprechzeiten
In der Regel Montag 15 - 18 Uhr, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 9 - 12.30 Uhr

Der Kreisjugendring ist ein Zusammenschluss von 17 Mitgliedsverbanden im Landkreis
Karlsruhe. Er ist einerseits die Interessenvertretung von Kindern und Jugendlichen und
unterstltzt andererseits die ehrenamtliche Tatigkeit von Leiterinnen und Leitern von Kinder-
und Jugendgruppen im gesamten Landkreis mit ganz konkreten Angeboten.

Angebote
Kurse und Seminare zu unterschiedlichen Themen (Spielen mit Gruppen, Gruppen leiten,
Kinder stéarken, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, Aufsichtspflicht,
Gewaltpravention, Erste Hilfe und mehr)
Ausbildung zum/zur Jugendleiterin: 5 Samstage plus 1 Wochenende plus Erste Hilfe-
Grundausbildung / jedes Jahr im Zeitraum Marz bis Juni (berechtigt zum Erwerb der
Jugendleitercard _ JULEICA).
SpielMitAktion: Ein Nachmittag mit Brettspielen flr verschiedene Altersgruppen.
GEWALTIG und GEWALTIG JUNIOR: Gewaltpraventionsprojekte fur Schulklassen.

Alle Informationen liber den KJR und seine Mitgliedsverbande finden Sie auf unserer
Internetseite www.kjr-ka.de



Hebammen-Verband
Deutscher Hebammenverband DHV

1. Vorsitzende Magdalena Hochweis-Mdiller
Bodelschwinghstr. 85
76185 Karlsruhe

2. Vorsitzende Elisabeth Braasch
Kanalweg 48
76149 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 9597788

Fax: 0721 /9597399
E-Mail: hebkreiska@gmx.de
Internet: http://www.hebammen-karlsruhe.de
Angebot
Betreuung, Begleitung in der Schwangerschaft
Schwangerenvorsorge
Geburtsvorbereitung

Hilfe bei Beschwerden
Hausgeburtshilfe
Wochenbettnachsorge
Stillhilfe
Rackbildungsgymnastik
Beckenbodentraining u.v.m.



Kinder- & Jugendhaus Pfinztal

Arbeiterwohlfahrt Karlsruhe Land e.V.

Lehmgrubenstrasse, 76327 Pfinztal-Berghausen

Telefon: 0721 /94 62 816
E-Mail: team@kjh-pfinztal.de
Internet: www.kjh-pfinztal.de

Leitung: Gitta Stimpfig-Hristov

Angebote
Madchentreff. Die Oase flir Madchen. Spielen, reden und kreativ Sein im mannerfreien
Jugendhaus,
von 10 bis 14 Jahre, jeden Mittwoch von 16 - 18 Uhr

.Madchenzimmer*

Weiteres: Jungengruppe, Werkstatt, kleine Kurse fir Kinder, Spieletreff, Teen-Treff,
Offene Aktionsnachmittage



LUZIE - Hilfe und Unterstutzung fur Madchen

und junge Frauen
AWO-Karlsruhe Stadt e.V.

KronenstraBBe 2
76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 9408964
E-Mail: Luzie@awo-karlsruhe.de
Internet: www.awo-karlsruhe.de

Erika Ruckert, Antje Best, Lolit Neef, Lisa Fischer

Sprechzeiten
Termine nach telefonischer Absprache,
montags bis freitags

Angebot

Luzie ist ein ambulantes Angebot der Jugendhilfe und richtet sich an 14-21jahrige Madchen
und junge Frauen, die sich in schwierigen Lebenssituationen befinden. Das kdnnen
Probleme in Schule, Ausbildung oder Elternhaus sein oder eine Gefédhrdung durch
selbstzerstérerisches Verhalten, Verweigerung oder Aggression. Eltern kénnen Luzie als
‘Hilfe zur Erziehung” beantragen. Bei der Aufnahme arbeiten alle Beteiligten eng mit dem
Sozialen Dienst oder der Jugendgerichtshilfe zusammen. Die Betreuung gilt zunachst fir ein
halbes Jahr und umfasst zwei bis drei Termine pro Woche.

Wir stimmen unsere Betreuung auf die Fahigkeiten und Schwierigkeiten der Jugendlichen
ab. Zu unserem Angebot gehdéren Einzelbetreuung der Jugendlichen durch eine
Bezugsperson, soziale Gruppenarbeit und gemeinsame Freizeitaktivitadten. Bei Bedarf
beziehen wir Erziehungsberechtigte, Lehrerlnnen, Ausbilderlnnen und andere mit ein.
Daruber hinaus kooperieren wir mit anderen Einrichtungen und Beratungsstellen.



Schwangerenberatungsstelle des
Caritasverband Bruchsal e. V.

FriedhofstraBe 11, 76646 Bruchsal

Telefon: 07251 /8008 -0

Fax: 07251 / 8008 — 50
E-Mail: iris.elste@caritas-bruchsal.de
Internet: www.caritas-bruchsal.de

Iris Elste

Jorg Roder

Sprechzeiten
Montag bis Freitag mit telefonischer Anmeldung

Angebot
Wir bieten Beratung und Hilfe rund um die Schwangerschaft und nach der Geburt eines
Kindes (bis zum 3. Lebensjahr)

bei Fragen zu Schwangerschaft und Geburt

bei finanziellen und persdnlichen Problemen

in Zusammenhang mit vorgeburtlicher Diagnostik und bei einer méglichen Behinderung
des Kindes

nach einem Schwangerschaftsabbruch

bei Verlust eines Kindes durch Fehl- oder Todgeburt oder durch plétzlichen Kindstod

wenn sich junge Eltern tGberfordert fihlen

bei Konflikten mit dem Partner oder den Eltern

in Fragen von Familienplanung

bei Antrdgen auch zur Bundes- oder Landesstiftung “Familie in Not”

E-Mail und Chatberatung

Sexualpadagogische Angebote fir Jugendliche

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

AuBenstelle Wiesental

SchanzenstraBBe 1 b, 68753 Waghausel-Wiesental
Maria Aulbach, Telefon: 07254 / 5392
maria.aulbach@caritas-bruchsal.de



Schwangerenberatung
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

AkademiestraBe 15, 76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 /91375-0

Fax: 0721 /91375 -75

E-Mail: schwanger@skf-karlsruhe.de
Internet: www.skf-karlsruhe.de

Irene Basler, lise Schweikart, Gabriele Kopp, Christine Buers

Sprechzeiten nach Vereinbarung
Montag 8.30 — 12 Uhr, Dienstag 14 — 16 Uhr und Freitag 8.30 — 12 Uhr

Angebote
Wir bieten Beratung im Zusammenhang mit Schwangerschaft und bis das jliingste Kind 3
Jahre alt ist.

Sozialrechtliche und psychosoziale Beratung von Schwangeren

Beantragung von Stiftungsmitteln flir Babyausstattung oder in

Notsituationen

Beratung fir die Baby- und Kleinkindzeit, Informationen zur

Familienplanung

Trauerbegleitung nach Fehlgeburt oder frihem Tod des Kindes

Psychosoziale Beratung bei Kinderwunsch

Psychosoziale Beratung zu vorgeburtlicher Diagnostik und bei pathologischem Befund



Schwangeren- und

Schwangerschaftskonfliktberatung

Diakonisches Werk der Evangelischen Kirchenbezirke
im Landkreis Karlsruhe

Diakonisches Werk Bretten
Kirchplatz 3, 75015 Bretten
Telefon: 07252 / 95130-0
Fax: 07252 / 9513-29
E-Mail: bretten@diakonie-laka.de

Diakonisches Werk Bruchsal
WorthstralBe 7, 76646 Bruchsal
Telefon: 07251/ 9150-0
Fax: 07251/ 9150-0
E-Mail: bruchsal@diakonie-laka.de

Diakonisches Werk Ettlingen
Pforzheimer StraBe 31, 76275 Ettlingen
Telefon: 07243 / 5495-0
Fax: 07243 / 5495-99
E-Mail: ettlingen@diakonie-laka.de

Internet: www.diakonie-laka.de

Sprechzeiten:
Montag - Freitag nach telefonischer Vereinbarung und per E-Malil

Aufgaben / Ziele: i
Schwangerschaft kann Freude und Erflillung bedeuten, kann aber auch mit Angsten
vor der Zukunft verbunden sein. In der Beratung rund um Schwangerschaft, Geburt
und Familie unterstitzen wir Sie in allen Lebens- und Notlagen,

e wenn sich in der neuen Lebenssituation Konflikt in der Partnerschaft

einstellen,

wenn Unklarheiten Uber gesetzliche Anspriiche bestehen,

wenn familiare Belastungen drlicken,

wenn Sie noch sehr jung und in Ausbildung sind,

wenn vorgeburtlichen Untersuchungen und Risikoschwangerschaften

verunsichern,

wenn Fragen entstehen zur Sexualitat, Familienplanung, Kinderwunsch,

e wenn plétzlich alles anders ist und ein Schwangerschaftsabbruch erwogen
wird,

e wenn nach der Geburt Fragen aufkommen

und vieles mehr.

Wir sind eine staatlich anerkannte Beratungsstelle nach § 218 StGB. In lhrem
Konflikt mit der Schwangerschaft begegnen wir Ihnen mit Respekt und Achtung, lhre
Fragen zum Schwangerschaftsabbruch nehmen wir ernst. Wir stehen unter
Schweigepflicht und Sie erhalten eine Beratungsbescheinigung. Termine werden
kurzfristig vergeben.



Angebote:
Beratung, Informationen, Hilfen und Unterstitzung. Unsere Beraterinnen sind
qualifiziert und erfahren. Es entstehen keine Kosten.

Einzel-, Paar- und Familiengespréche
In den Gesprachen nehmen wir uns Zeit fur Sie.

= Psychosoziale Beratung

bei Problemen in der Partnerschaft und Familie,

beim Konflikt mit der Schwangerschaft und nach einem
Schwangerschaftsabbruch,

bei Pranataldiagnostik und Risikoschwangerschaften,

bei Fehl- und Todgeburten,

bei traumatischen Schwangerschaftsverlaufen,

bei Familienplanung, Verhitung und unerfillten Kinderwunsch,

= Sozialrechtliche Informationen
beim Mutterschutz am Arbeitsplatz,
beim Arbeitslosengeld und Hartz 1V,
beim Mietzuschuss und Wohngeld,
beim Kindesunterhalt und Kinderzuschlag,
bei Elternzeit und Elterngeld,
bei Vaterschaftsanerkennung, Sorge- und Umgangsrecht.

= Vermittlung von sozialen Hilfen
bei Antragen auf Sozialleistungen,
bei der Kinderbetreuung,
bei Hilfen flr die Erziehung,
bei Entlastung im Haushalt,
bei Mutter-Kind-Kuren.

= Unterstlitzungen und Beihilfen
bei Erstlingsausstattungen,
beim Wohnungsumzug,
bei Einrichtungsgegenstanden,
bei Familienhilfen,
beim individuellen Bedarf.

Gruppenangebote und Préavention

Wir bieten Kurse und Seminare in Zusammenarbeit mit verschiedenen Institutionen
und eigene sexualpadagogische Einheiten und Projekte mit Schulklassen an. Bitte
fragen Sie nach!

Online-Beratung




Wir sind auch online tiber das Portal www.onlineberatung-diakonie-baden.de fir
alle Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Familie erreichbar. Die Beratung
zu ganz intimen Fragen und Problemen. Persénlich, individuell und schnell.
Anonymitat ist garantiert. Auch wenn es um psychosoziale Hilfen geht, Informationen
oder sozialrechtliche Angelegenheiten, sind wir anzusprechen. Im Portal gibt es viele
Infos.




Schwangerschaftsberatung
Caritasverband fiir den Landkreis Karlsruhe,
Bezirksverband Ettlingen e.V.

Lorenz-Werthmannstrafl3e 2
76275 Ettlingen

Telefon: 07243 /515-0
Fax: 07243 / 515 -197

Isolde Gréaber, Diplom Sozial-Padagogin, Tel: 07243 / 515-147
Brigitte Riemer, Diplom Sozial-Padagogin

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
Montag bis Donnerstag 14 bis 17 Uhr

Wir bieten Beratung von Schwangeren und deren Partner sowie Beratung und Unterstitzung
von Alleinerziehenden.

Angebote
Einzel-, Paar- und Familienberatung
Sozialberatung (Finanzielle Hilfen und Stiftungen, Kindschaftsrecht, Mutterschutz)
Second-hand Babylager
Sexualpadagogische Arbeit in Schulen



SOZPADALE. V.
WisE

Wohnen mit intensiver sozialpadagogischer Einzelbetreuung

SOZPADAL E. V.
WisE
Kriegsstr. 63, 76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 932460

Fax: 0721 / 9324620
E-Mail: wise@sozpaedal.de
Internet: www.sozpaedal.de

SOZPADAL e.V
Scheffelstr. 37, 76135 Karlsruhe

Sprechzeiten
Téglich erreichbar von: 9 - 12 Uhr und 13 — 16.30 Uhr Freitags 13 - 15 Uhr

Angebot
WisE - Wohnen mit Intensiver Sozialpadagogischer Einzelbetreuung fiir junge Frauen
zwischen 16 und 21 Jahren

Aufgabe von SOZPADAL E.V.
Fdrderung sozial benachteiligter Personen und Personengruppen
Beratung der Betroffenen
Entwicklung und Durchflihrung von sozialpadagogischen Projekten
Aufklarung der Offentlichkeit Uber Probleme sozial Benachteiligter



Beratung fur Lesben
Diakonisches Werk der Evangelischen Kirchenbezirke im Landkreis
Karlsruhe

Diakonisches Werk Ettlingen
Pforzheimer StraBe 31
76275 Ettlingen
www.diakonie-laka.de

Telefon: 0724 3 /5495 - 32
Fax: 07243 / 5495 - 99
E-Mail: karoline.jacobs-howe@diakonie-laka.de

Karoline Jacobs-Howe
Dipl. Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin (IGST/SG)

Sprechzeiten
Termine werden montags bis freitags nach telefonischer Vereinbarung und per E-Mail
vergeben. Wir stehen unter Schweigepflicht.

Angebot
Angesprochen sind Frauen, die lesbisch fiihlen und lesbisch leben, die neue Lebensentwirfe
suchen: mit und ohne Partnerin, in Beziehung und nach Trennung, mit und ohne Kinder.

Ihre Fragen:

Wie erlebe ich mein Coming-out?

Welche Reaktionen und Konflikte erfahre ich in meinem Umfeld?
Wie gestalten wir unsere Partnerschaft?

Welchen Platz haben Kinder in meinem bzw. unserem Leben?
Denke ich ans alter werden?

Gibt es rechtliche Absicherungen?

Brauche ich ein Netzwerk?

Worin bestehen meine Starken und Ressourcen?

Welche Visionen habe ich?

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODOo

Beratungsinhalte:
Coming-out, Lebensfragen, Paarkonflikte, Trennung, Kinderwunsch und Familiengriindung
soziale Hilfen und rechtliche Informationen.

Ziele:

Wertschatzung der Lebensgestaltung, Starkung der Ressourcen, Reflektion der
Beziehungsmuster im Alltag, Anregungen zur Konfliktlésung, Entwicklung von weiteren
Handlungsmdglichkeiten.

Kosten:
Flr die Beratung wird kein Kostenbeitrag erhoben. Spenden in Ihrem finanziellem Rahmen
sind moglich.



LesbenSEITEN - LesbenZEITEN

Der lesbische Terminkalender fur Karlsruhe und die Umgebung

Anya Feddersen
Georg-Woérner-Stral3e 36
75015 Bretten

Telefon: 07252 / 5627187
E-Mail: lesbenseiten@arcor.de
Internet: www.lesbenseiten.de.tl

Ansprechpartnerin:
Anya Feddersen

Sprechzeiten
keine - bzw. jederzeit Uber Mails (es handelt sich um ein Internet-Angebot)

Angebote/“Beratungsinhalte*:

Die sehr haufig aktualisierte Homepage www.lesbenseiten.de.tl ist in erster Linie ein Online-
Terminkalender fir lesbische, lesbischwule und Transgender- Veranstaltungen rund um
Karlsruhe (Tanz, Theater, Konzerte, Kino, Lesungen, Vortrage, Workshops, Diskussionen,
Radtouren, Wanderungen, Stammtische, Gottesdienste u.v.m.). Zuséatzlich bieten diese
Internetseiten unter anderem:

Buch-, Musik- und Filmempfehlungen,

eine Ubersicht Gber die Offnungszeiten und Tages-Specials von Cafés und Kneipen der
lesbischwulen Karlsruher ,Szene*,

Informationen Uber Safer Sex fiir Lesben,

Hinweise zu Androgynitat, Crossdressing, Gender Bender, Gender Studies,
Queer-Theorie u. &.,

eine Liste lesbenrelevanter regionaler wie Uberregionaler Links (Aufklarung Gber den
weiblichen Kérper, Regenbogenfamilien, Menschenrechte und sexuelle Identitat - MERSI -
bei Amnesty International, Lesben in den Gewerkschaften und in der Wirtschaft, Lesbenring,
Lesben- und Schwulenverband, Lesbenfriihlingstreffen, CSD-Termine, Gay Games,
Partnerinnenagenturen, lesbisches Fernsehprogramm, schwul-lesbischer Sportverein,
lesbischer Chor etc.),

eine Newsgroup,

einen Newsletter sowie

eine Pinnwand fur eigene Eintrédge (auch literarischer Art).

Hinweise auf fiir Lesben interessante Termine werden stets gern entgegengenommen.

Aufgaben/Ziele:

,LesbenSEITEN - LesbenZEITEN!" ist ein seit 2007 bestehendes, unabhangiges und
ehrenamtliches Internet-Projekt, das der Information, Darstellung und Vernetzung lesbischer
Frauen aus Karlsruhe und der Umgebung dient. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der
Ankindigung kultureller und gesellschaftlicher Veranstaltungen mit lesbischem bzw. schwul-
lesbischem Bezug.

Kosten:
Keine.



BiBeZ -

Ganzheitliches Bildungs- und Beratungszentrum
zur Forderung und Integration behinderter/ chronisch erkrankter
Frauen und Madchen e.V.

Alte Eppelheimer Str. 38, 69115 Heidelberg

Fax: 06221 / 586778
E-Mail: bibez@gmx.org
Internet: www.bibez.de

Kontakt persénlich:

Anja Dihring, Telefon: 06221 / 600908, Mail: anja.duehring@bibez.de
Verwaltung, Organisation, Finanzen, Offentlichkeitsarbeit, Gremienarbeit

Susanne Volker, Telefon: 06221 / 586779, Mail: susanne.voelker@bibez.de
Beratung, Bildung, Freizeit, Integration, Projektarbeit, Gremienarbeit

Sabine Dammert, Telefon: 06221 / 6511948, Mail: sabine.dammert@bibez.de
Berufsorientierte Bildungs- und Beratungsarbeit (BBuB)

Telefonische Sprechzeiten
Dienstag: 9:30 — 12:30 Uhr und 13:30 — 18:00 Uhr
Donnerstag: 9:30 — 12:30 Uhr und 13:30 — 17:00 Uhr

Aufgabe und Ziel

Der Verein hat das Ziel, dass Madchen und Frauen mit Behinderung / chronischer
Erkrankung in unserer Gesellschaft ganzheitlich geférdert und integriert werden. Das BiBez
bietet Beratung nach dem ,Peer Counseling“ Konzept an, d.h. Frauen mit Behinderung /
chronischer Erkrankung beraten Frauen mit Behinderung / chronischer Erkrankung.

Angebote
Beratung...
o Telefonberatung im Rahmen der telefonischen Sprechzeiten (s. 0.)
o Persénliche Beratung im BiBeZ e. V. zu den unterschiedlichsten Themen findet je
nach vorheriger Terminvereinbarung per Telefon, Fax oder E-Mail statt.
Bildung...
o0 Tages- und Wochenendseminare
Workshops
Tagungen
... fir Frauen und Madchen mit Behinderung / chronischer Erkrankung zu
unterschiedlichen Themen.
sowie auf Anfragen...
o far Eltern behinderter / chronisch erkrankter Kinder
o ... far FSJ-Gruppen, Ausbildungsgruppen helfender Berufe, Schulklassen, ...
o ... fir Multiplikator/innen und Mitarbeiter/innen in Organisationen der Behindertenhilfe

O O o

Mit unseren Bildungsangeboten versuchen wir, auf den bestehenden Bedarf zu reagieren.
Gesprachskreise...

... zum Austausch von Lebenserfahrungen und individuellen Lésungswegen finden nach

Bedarf und auf Anfrage zu unterschiedlichen Themen statt. Derzeit gibt es folgende

Gesprachskreise:

o Gesprachskreis ,, Talk about” fiir junge Frauen regelmaBig jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat von 18:00 — 19:30 Uhr



o Gesprachskreis , reife Frauen® fir reife” Frauen regelmaBig jeden 3. Samstag im
Monat von 15:00 — 17:00 Uhr

o Gesprachskreis ,,Assistenznehmerinnen tauschen sich aus*“ fiir Frauen, die im
Alltag mit persénlicher Assistenz leben regelmaBig jeden 4. Freitag im Monat um
15:00 Uhr

o Mukoviszidose-Gesprachskreis fir junge Frauen, die an Mukoviszidose erkrankt
sind regelmanig jeden 2. Montag im Monat um 19:00 Uhr.

Freizeitangebote:

o Integrative Wochenenden fiir Frauen mit und ohne Behinderung in Heidelberg und
Umgebung

o Integrative Kunstkurse in Kooperation mit der Volkshochschule Heidelberg fir Frauen
mit und ohne Behinderung / chronischer Erkrankung

0 3-4 mal im Jahr sonntags ein Mitbring-Brunch fur ALLE

AuBerdem finden statt:

0 Spieleabende: jeden 3. Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr

o Kreativkurse: jeden 3. Mittwoch eines geraden Monats um 18:00 Uhr

o Englischkurse: jeden Dienstag um 20:00 — 21:30 Uhr (im Wechsel fur Anfangerinnen
und flr Fortgeschrittene)



Fraueninformationszentrum FIZ
Verein fir Internationale Jugendarbeit ViJ

Doris Kéhncke
MoserstraBRe 10
70182 Stuttgart

Telefon: 0711 /23941 - 24, - 25
Fax: 0711 /23941 - 16
E-Mail: fiz@vij-stuttgart.de

Blirozeiten
Beratung nach Vereinbarung, Telefonzeiten Montag bis Donnerstag 9 — 15 Uhr, Freitag 9 -
13 Uhr

Angebot
Wir sind eine Beratungsstelle fir Migrantinnen in Not. Wir bieten:

Beratung von Heiratsmigrantinnen aus Asien, Afrika, Lateinamerika und Osteuropa
Beratung und Begleitung fir Opfer von Frauenhandel und Zwangsprostitution

Dazu gehoren:

psychosoziale Beratung

rechtliche Informationen

Beratung bei Trennung und Scheidung,
Unterstitzung im Umgang mit Behdrden,
Vermittlung von Sprachkursen
Ruckkehrberatung

Prozessbegleitung vor Gericht

Wir beraten muttersprachlich in Spanisch, Portugiesisch und Thai, dartber hinaus in
Englisch und Franzdsisch.

Wir leisten politische Lobbyarbeit und Offentlichkeitsarbeit zu Hintergriinden von
Frauenmigration und Frauenhandel und setzen uns ein fiir Verhinderung von Gewalt,
Ausbeutung und Menschenrechtsverletzungen gegen Frauen im Migrationsprozess.

Wir sind regional, bundesweit und international vernetzt.



Diakonisches Werk
Diakonisches Werk der Evangelischen Kirchenbezirke im Landkreis
Karlsruhe

Geschaftsfiihrung
Pforzheimer StraBe 31, 76275 Ettlingen

- Telefon und Sprechzeiten siehe unten -

Wir helfen Menschen in psychischen, sozialen und materiellen Notlagen. Gemeinsam such
wir nach praktikablen Lésungen und entwickeln neue Perspektiven und Ziele. Wir verstehen
uns als Anwalte der Menschen in Not, unser Handeln ist Zeugnis konkreter Nachstenliebe.
Unser Beratungsangebot richtet sich an alle Ratsuchende ohne Ansehen der Person und
Religion und ist grundsatzlich kostenfrei. Wir sind auf Spenden angewiesen.

Angebote
Sozialpsychiatrischer Dienst
Tagesstatte ,Buena Vista® flr psychisch kranke Menschen
Betreutes Wohnen flr psychisch kranke Menschen
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB
Erziehungsberatung
Trennungs- und Scheidungsgruppen fir Kinder
Lebensberatung
Schuldnerberatung
Sozialberatung
Gesetzliche Betreuungen
Krankenhaussozialdienst
Diakonieladen

Dienststelle Ettlingen, Geschéaftsfliihrung
Radiger Heger, Geschéaftsfuhrer
Pforzheimer StraBe 31, 76275 Ettlingen

Telefon: 07243 / 54950

Telefon: 07243 / 549599

E-Mail: ettlingen@diakonie-laka.de
Internet: www.diakonie-laka.de

Sprechzeiten

Montag 9 - 12 Uhr, Dienstag 13.30 - 16.30 Uhr, Donnerstag 15 - 18 Uhr.

Telefonisch erreichbar Montag bis Mittwoch 8.30 - 16.30 Uhr, Donnerstag bis 18 Uhr, Freitag
bis 15 Uhr. Telefonische Anmeldung sinnvoll, Hausbesuche sind mdglich

Dienststelle Bretten, Dienststellenleiter Peter Jahnke
Kirchplatz 3, 75015 Bretten

Telefon: 0725 /295130
Fax: 0725/ 2951329
E-Mail: bretten@diakonie-laka.de



Sprechzeiten
Montag bis Freitag 8 - 12 Uhr und 13 - 17 Uhr und nach Vereinbarung

Dienststelle Bruchsal, Dienststellenleitung Ginter Kluge
Martin-Luther-StraBBe 12, 76646 Bruchsal

Telefon: 07251 / 91500
Fax: 07251 / 915099
E-Mail: bruchsal@diakonie-laka.de

Sprechzeiten

Montag, Mittwoch und Freitag 8.30 - 12 Uhr, Dienstag, Donnerstag von 13 - 16 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung



Sozialberatungsstelle - Seniorenbeauftragter
Anlaufstelle Hausliche Gewalt

Stadt Rheinstetten
Stadthaus |
RappenwdrthstraBe 39, 76287 Rheinstetten

Telefon: 07242 / 9514330
Fax: 07242 / 9514305
E-Mail: ferdinand.schwering-kemper@rheinstetten.de

Ferdinand Schwering-Kemper

Sprechzeiten
nach Vereinbarung



TelefonSeelsorge Karlsruhe
in 6kumenischer Tragerschaft

Geschéftsstelle TelefonSeelsorge, Telefon 0721 /167 - 277
Postfach 11 14 30, 76064 Karlsruhe

Telefon: 0800/111 0 111
und 0800/ 111 0 222

Fax: 0721/ 167-265
E-Mail: geschaeftsstelle@telefonseelsorge-karlsruhe.de
Internet: www.telefonseelsorge-karisruhe.de

Bettina Grimberg
Dr. Wiebke Altrogge

Sprechzeiten
Rund um die Uhr

Angebot

Die TelefonSeelsorge ist rund um die Uhr flir Menschen in Not- und Krisensituationen da.
Die Telefonseelsorgerinnen sehen ihre Aufgabe darin, den Anruferinnen ohne Vorurteile

verstandnisvoll zuzuhéren, sie zu ermutigen und zur Klarung ihrer Probleme beizutragen.
Wo es gewunscht wird, weisen sie auf Hilfmdglichkeiten anderer soziale Dienste hin. Alle
Mitarbeiterlnnen stehen unter Schweigepflicht. Sie arbeiten ehrenamtlich und sind durch

Aus- und Fortbildungskurse fur die Arbeit am Telefon qualifiziert.

Gesprache mit der TelefonSeelsorge sind kostenfrei.



Beratungsstelle fur Krebskranke und

Angehorige
AWO Kreisverband Karlsruhe

KronenstraBe 15, 76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 35007-128 oder 35007-129

Fax: 0721/ 35007-160

E-Mail: e.rottenberg@awo-karlsruhe.de
p.stecker@awo-karlsruhe.de

Internet: www.awo-karlsruhe.de

Elke Rottenberg-Enghofer (Dipl. Pad.),
Anne Kippar (Dipl. Soz. Arb.)
Petra Stecker (Dipl. Soz. Arb./Dipl. Soz. Pad.)

Sprechzeiten

Dienstag 9 — 12 Uhr,

Mittwoch 13.30 — 16 Uhr und
Donnerstag 9 - 12 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung

Angebot

Unsere Aufgabe ist die Beratung und Begleitung von Krebskranken und deren Angehdrigen
in Stadt- und Landkreis.

Das Angebot ist kostenfrei und umfasst folgende Bereiche:

Einzelberatung, Paar- und Familienberatung/ -Begleitung

Beratung und Begleitung von Familien mit krebskranken Kindern

Beratung und Begleitung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen

sozialrechtliche Informationen, Unterstitzung bei Antragen (RehabilitationsmaBnahmen,
Behindertenausweis etc.), Unterstiitzung bei Behérden und Institutionen

Gesprache zum Umgang mit der Erkrankung

Haus- und Krankenhausbesuche

Gruppenangebote

Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen



Beratungsstelle fur Suchtfragen Bretten
Evangelische Stadtmission Heidelberg

MelanchthonstraBe 45
75015 Bretten

Telefon: 07252 / 957007
Fax: 07252 / 957008
E-Mail: heiner.kneis@kraichtal-kliniken.de

Herr Kneis, Frau Waldhaus

Sprechzeit

Taglich 9 — 18 Uhr

Mittwochs von 14 — 17 Uhr offene Sprechstunde
Termine nach Vereinbarung

Adresse des Tragers

Evangelische Stadtmission Heidelberg
ZeppelinstraBe 11 — 33

69121 Heidelberg

Wir sind Ansprechpartner fur Betroffene und Angehdérige. Wir bieten Unterstitzung bei
Alkohol-, Drogen oder Medikamentenproblemen, bei problematischen Gliicksspiel und
Kaufverhalten sowie bei Ess-Stérungen.



bwlv - Fachstelle Sucht
Baden-Wirttembergischer Landesverband fiir Pravention und
Rehabilitation gGmbH

Fachstelle Sucht
KarlstraBBe 61
76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 352398-10
Fax: 0721 / 352398-99
E-Mail: fs-karlsruhe@bw-Ilv.de

Sprechzeiten:

Mo — Do 09 —12 Uhr

Mo, Mi 13 -18 Uhr
Di, Do 13 —-17 Uhr
Fr 09 — 13 Uhr

Unsere Angebote:

Beratung und Unterstitzung fir Menschen mit Suchtproblemen und deren Angehdrige
Ambulante Rehabilitation

Vermittlung in (teil-) stationare Therapie

Nachsorge, insbesondere Frauengruppe fur abstinente Betroffene

Beratung bei Mediensucht

Beratung und Prozessbegleitung von Suchtpravention und

Gesundheitsférderung



Weitere Einrichtungen im Landkreis Karlsruhe

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fir den Landkreis Karlsruhe
nordlicher Teil

Seilersbahn 4, 76646 Bruchsal

Telefon: 07251 / 82141

Fachambulanz fir Alkohol- und Medikamentenprobleme
Stadtkreis Karlsruhe und Landkreis

AuBenstelle Eggenstein-Leopoldshafen: FriedrichstraBe 32, 76344 Eggenstein-
Leopoldshafen,

Telefon: 0721 / 9788651

Donnestag 13 — 16 Uhr

AuBenstelle Ettlingen: SchillerstraBe 15, 76275 Ettlingen,
Telefon: 07243 / 4050
Dienstag 9 — 12 Uhr und 14 — 16 Uhr

Baden-Wiirttembergischer Landesverband fiir Pravention und Rehabilitation
gGmbH

Geschéftsfiihrer: Diplom-Psychologe C. Heise, Diplom-Psychologe T. Bader
RenchtalstraBe 14, 77871 Renchen

Telefon: 07843 / 949 — 141

E-Mail: elke.booehme@bw-Iv.de

Tagesklinik Karlsruhe: Karlstr. 61, 76133 Karlsruhe
Tel: 0721 /35239830

Fax: 0721 /35239849

E-Mail: tagesklinik-karlsrune@bw-Iv.de

Fachstelle Sucht: Hildastr. 1, 76646 Bruchsal

Tel: 07251 /9323840

Fax: 07251 /93238499

E-Mail: fs-bruchsal@bw-Iv.de

Montag — Freitag: 9 — 12 Uhr,

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 13 — 16:30 Uhr
Montag, Donnerstag: 17 — 19 Uhr

Fachklinik Schielberg: Waldstr. 32, 76359 Marxzell-Schielberg
Tel: 07248/91730 Montag — Freitag: 8 — 17 Uhr
Fax: 07248 /917350

E-Mail: Fachklinik-Schielberg@bw-Iv.de



Haus Kraichtalblick

Fachklinik fur suchtkranke Frauen
Suchtkrankenhilfe der Evangelischen
Stadtmission Heidelberg gGmbH

SternackerstraBBe 46, 76703 Kraichtal

Telefon: 07250/902-0
07250 /902 - 103
Fax: 07250 / 902 — 590
E-Mail direkt: ursula.geckler@Kraichtal-Kliniken.de
E-Mail: info@Kraichtal-Kliniken.de
Internet: www.Kraichtal-Kliniken.de

Frau Geckler, Dr. Seilkopf

Offnungszeiten
Ganzjahrig gedffnet
Kontakt: Montag bis Freitag 8 bis 16 Uhr

Angebot

Wir bieten Entwdhnungsbehandlung fur suchtkranke Frauen.
Stationare Therapie
Mutter-Kind-Programm
Ess-Stérungen



Arbeitskreis Leben Karlsruhe e.V. (AKL)

Hilfe in Lebenskrisen und bei Suizidgefahr

HirschstraBe 87, 76137 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 8200667

Fax: 0721 / 8200668

E-Mail: akl-karlsruhe@ak-leben.de
Internet: www.ak-leben.de

Heidi Winter, Sabine Haberkern

Telefonzeiten

Montag bis Freitag 10 — 12 Uhr
Mittwoch 17 — 19 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Angebot

Wir bieten Hilfe in Lebenskrisen und bei Suizidgefahr durch:
Individuelle Einzelberatung
Trauerbegleitung nach Suizid
Trauergruppen

sowie
Suizidpravention durch Infoveranstaltungen und Fortbildungen



AKL - (Arbeitskreis Leben)
Silberstreif fur Menschen

in Lebenskrisen oder mit Suizidgedanken
Caritasverband Bruchsal e.V.

Caritasverband Bruchsal e.V., Friedhofstr. 11, 76646 Bruchsal

Telefon: 07251 / 8008-13
Fax: 07251 / 8008-50

Ansprechpartnerin:
Marianne Urbanietz, Dipl. Sozialarbeiterin (FH) und Dipl. Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin

E-Mail: akl-silberstreif@caritas-bruchsal.de
Internet: www.caritas-bruchsal.de

Beratungstelefon: 07251 /800888

Das Beratungstelefon ist persénlich besetzt: Montag von 15 — 17 Uhr und Donnerstag von
10 — 12 Uhr. Die Beratung ist kostenlos (nach Mdglichkeit Spende erwiinscht).

Wir bieten
Unsere Beratungsstelle bietet schnelle Hilfe in Krisensituationen. Wir arbeiten eng mit der
Telefonseelsorge und anderen Diensten zusammen.

Schnell und unbtrokratisch Termine in Krisensituationen
Ausbildung von ehrenamtlichen Krisenbegleiter(innen) und koordinieren deren Einsatz

Weitervermittlung in Fachdienste entsprechend der Problematik



E Kultur I
und

Freizeit




“Allerdings” Familienzentrum Weingarten
Korporatives Mitglied bei der AWO, Mitglied im Mitterforum

Biiro:

GartenstraBBe 2

76356 Weingarten

Tel.: 07244 / 540827

E-Mail: Allerdings-Weingarten@web.de
Internet: www.allerdings-weingarten.de

Raume des Familienzentrums:
BahnhofstraBe 104
76356 Weingarten

Die regelméaBigen Angebote sind:

Café popular (offenes Elterncafé)

Spielkreise

MiniClub (betreute Spielgruppen fir Kinder im Alter von 1,5-3 Jahren)
verschiedene Waldgruppen

Tauschring

PEKIP

Stillcafé Mamamia

Vermittlungsstelle fir Kinderbetreuung

Taschengeldbdrse

Kleinkindbetreuung (Start Anfang 2010)

vV vV vV vV vV vV v v v yw



Bewusst leben gestalten
Maria Stahl

Reiseveranstalterin
Seminarleiterin

Hauswirtschaftsmeisterin

Studium der Betriebsp&dagogik
Psychologische Beraterin
Erwachsenenbildnerin

Ausbildung: Lebensqualitat im Alter

Konrad-Adenauer-Str. 30

76684 Ostringen
Telefon: 07253 / 27622
Mobil: 0172/ 4488 141
Fax: 07253 / 279077
E-Mail: maria.stahl@web.de

Urlaub fur Frauen

Angebote

Ich biete alleinstehenden Frauen die Mdglichlichkeit, in kleinen Gruppen (max.15 Frauen)
Kontakte mit gleichgesinnten Frauen zu knipfen und gute Gesprache in angenehmer Atmosphare
zu fOhren.

Als Reiseveranstalterin begleite ich alle Tages- und Mehrtagesfahrten.

» Vierteljahrliche ,Urlaub fir Frauen-Treffen“ zum Kennen lernen, Gespréache flihren und
in Ruhe Kontakte knipfen. Verbunden mit einer aktuellen und interessanten
Besichtigung oder Fihrung.

» Zwei- bis dreimal monatlich mit der Bahn attraktive Ziele in der ndheren Umgebung.
Jahrlich zwei bis drei Mehrtagesfahrten, z. B. Stadtereisen oder Wanderungen /
Wellness.

Rufen Sie mich an oder schauen Sie in meine Homepage:
www.Urlaub-fuer-Frauen.de

Als Seminarleiterin, Erwachsenenbildnerin und Psychologischer
Beraterin

Informiere ich Sie zu den Themen:

»  Erndhrung- und Wohlfihlberatung

» Referiere fur Ihre Frauengruppe in Form eines Vortrages oder Seminars zu Frauen
spezifischen Themen

» Helfe Ihnen zu kreativen Lésungen bei akuten Lebenssituationen

Rufen Sie mich an oder schauen Sie in meine Homepage:
www.maria-stahl.de




Mehrgenerationenhaus

Burgerwerkstatt-Stutensee e. V.
Soziokultureller Treffpunkt flr alle Generationen — Familienzentrum

Stadt Stutensee / Verein

Klaudia Dworschak
Seegrabenweg 7 a, 76297 Stutensee-Blankenloch

Telefon: 07244 / 737501 oder 01775 / 981963
E-Mail: info@buergerwerkstatt-stutensee.de
Internet: www.mehrgenerationenhaeuser.de/stutensee

Angebote

Offenes Café: Montag bis Freitag 14-18 Uhr

» Montag 15-17 Uhr: Wolle herstellen mit dem Spinnrad
16 - 18 Uhr: Briefmarkentauschtag (1x im Monat)
18 - 21 Uhr: Abendessen im Winter / Grillen im Sommer
18:30-20:30 Uhr: Internetcafé und Wii-Spielen fur Jung & Alt
» Dienstag 9-12 Uhr: ,, GenieBer“-Frihstlck
15 -17 Uhr: Malwerkstatt mit Kinderbetreuung (jeden 2. Dienstag)
15-17 Uhr: Baby-Krabbel-Treff (jeden 2. Dienstag)
19:30-21:00 Uhr: Kreuzbund Selbsthilfe Gruppenabend
» Mittwoch 10 -11:30 Uhr: Internationaler Spielkreis
17:30 -20 Uhr: Treffpunkt fir Jugendliche 15-25 Jahre mit Handicap
(jeden 2. Mittwoch
19-19:30 Uhr: Vortrage, Kurse, Familienbildung u. a. (jeden 2. Mittwoch)
» Donnerstag 9-10:30 Uhr: Babytreff 1 — ,Frihe Hilfen®
10:30 -12 Uhr: Babytreff 2 — ,Frihe Hilfen*
14:30-17 Uhr: Malwerkstatt mit Kinderbetreuung

» Freitag

19/19:30 Uhr:

9:30 -11:30 Uhr:
14 -16 Uhr:
19/19:30 Uhr:

Vortrage, Kurse, Familienbildung u. a.

,LOmas & Opas” betreuen gemeinsam Kleinkinder
Sprachférderung fir Grundschiler
Vortrége, Kurse, Familienbildung u. a.

Samstag/Sonntag: Sonderveranstaltung & Vermietung

» Tauschring Stutensee - Weingarten
Ansprechpartnerin: Birgit RdBler, Tel. 07244-91189
E-Mail: tauschring@buergerwerkstatt-stutensee.de

» Taschengeldbodrse (13-18 Jahre)

Ansprechpartnerin: Susanne Kiimmerle, Tel. 07244-16 12
E-Mail: taschengeldboerse@buergerwerkstatt-stutensee.de

Alphabetisierungs- und Integrationskurse fiir Erwachsene

Info@buergerwerkstatt-stutensee.de

... und noch vieles mehr ...



DAF - Deutsch-Internationaler Freundeskreis

Bretten e. V.

Ruth Weida
Otto-Hahn-StraBe 16 — 1
75015 Bretten

Telefon: 07252 / 42017
E-Mail: ruthweida@web.de

Angebot

»

»
4
4

Vortrage, Podiumsdiskussionen

geselliges Beisammensein z.B. internationales Bufett
christlich - muslimische Treffen

Sammelaktionen in Katastrophenféllen

Wir sind eine internationale, Uberparteiliche und Uberkonfessionelle
Organisation.

Wir setzen uns aktiv ein

4
4

far Werte der Menschlichkeit,
fur das Zusammenleben von Deutschen und Nichtdeutschen.

Wir bemihen uns um Foérderung:

4
4
4

des kulturellen Austausches,
der multinationalen Kinder- und Jugendarbeit,
der freiwilligen Integration unter Wahrung der nationalen Identitat.



eff eff Frauen- und Familientreff Ettlingen

Helga Hinse, 1. Vorsitzende
Middelkerker Straf3e 2
76275 Ettlingen

Telefon: 07243 / 12369
E-Mail: info@effeff-ettlingen.de
Internet: www.effeff-ettlingen.de

Telefonsprechzeiten / Blirozeiten
Dienstag und Donnerstag von 10 — 12 Uhr

Angebote

Offenes Café: jeden Donnerstag 16-18 Uhr (auBer in den Schulferien)
Betreute Spielgruppe fir Kleinkinder (4x wéchentlich)
Krabbelgruppen

Marchenstunde fir Kinder ab 5 Jahren

Sprachférderung fir auslandische Frauen und Madchen
Nachbhilfe fiir Schulkinder (2. — 10. Klasse) in Kleingruppen
Patchwork- und Quiltgruppe

Literaturkreis flir Erwachsene

Farbenwerkstatt fir Kinder

Kinderchor

RegelmaBige Feste aller Gruppen gemeinsam

Vortrage und Diskussionsrunden zu politischen Themen

VvV vV vV vV vV vV vV vV v v Vv yw

Seit 2008 ist das effeff ein Teil des Mehrgenerationenhauses Ettlingen.



Familientreff Kunterbunt e.V.

Christoph Meyer, Erster Vorstand
Weidentalerstr.19 / 1
75045 Walzbachtal

Telefon: 07203 / 6268
E-Mail: webmaster@familientreff-kunterbunt.de
Internet: www.Familientreff-Kunterbunt.de

Angebot

» Spielgruppen im Vorschulalter (Vormittags im Vereinsraum des “Speyerer Hofes”)
» Ausflige und Infoveranstaltung fir und rund um die Familie

» Vortrdge und Bastelnachmittage

Wir bieten Integration und Férderung von familidren Interessen und Angebote rund
um die Familie.



In Nae Frauenselbstverteidigung
und Kampfkunst e.V.

Augartenstr. 1, 76137 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 9339379

Fax: 0721 /9339378

E-Mail: info@innae.de

Internet: www.innae.de
Regina Speulta

Sprechzeiten
Taglich 10 - 16 Uhr

Ziele und Angebot
Verbreitung von Selbstverteidigung fir Frauen und Kampfkunst
Méadchen- und Frauenspezifisches Training

Gesundbheit:
» Being in Balance (Basisgymnastik)
» Kundalini Yoga

Kampfkunst:

» Taekwondo

» Taijiquan Chen-Stil
» Modern Arnis

Selbstverteidigung:
~Jede Frau und jedes Madchen kann sich wehren!*
Feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung



Internationales Frauencafé

Trager: Stadt Bruchsal, Gleichstellungsbeauftragte in Zusammenarbeit mit der Initiative
tarkischer Frauen und weiteren ehrenamtlich tatigen Frauen aus Bruchsal und Umgebung.

Telefon: 07251 /79 - 364
E-Mail: inge.ganter@bruchsal.de

Inge Ganter

Angebot

» Monatliches Frihstlckstreffen (i. d. R. am 3. Donnerstag im Monat) im Haus der
Begegnung, TunnelstraBBe 27, 76646 Bruchsal

Kultur- und Vortragsveranstaltungen am Abend

Gemeinsame Ausstellungsbesuche und Ausfliige

Mitwirkung an Festen und Veranstaltungen in Bruchsal

v v v Vv



Katholische Kirchengemeinde St. Ulrich
Morsch

Angebote

» Seniorengymnastik
Kontakt: Frau Gertrud Falk
Telefon: 07242 / 5191

Donnerstag um 14:30 Uhr im Katholischen Gemeindehaus St. Ulrich, Mérsch
GroBe KirchenstraBe, 76287 Rheinstetten

» Frauengemeinschaft der katholischen Pfarrgemeinde St. Ulrich, Mérsch
Kontakt: Frau Beate Rimmelspacher, BachstraBe 11
Telefon: 07242 / 5191



Kapitel 4

Politik
und
Gesellschaft




Arbeitsgemeinschaft der Frauenverbande
Karlsruhe - Land
AFKL

Kontakt:

Arbeitsgemeinschaft der Frauenverbande Karlsruhe - Landratsamt Karlsruhe AFKL
Vorsitzende:

Dore Dinkelmann-M&hring

Kniebisweg 10

76337 Waldbronn

Tel./Fax: 07243-61758
E-Mail: doredimoe@mimnet.com

Vereinsziele:

In Sinne von § 3 des Grundgesetzes will die AFKL

- die vielfaltigen Frauenaktivitaten im Landkreis starker vernetzen,

- bestehende Benachteiligungen von Frauen aufzeigen und auf Anderungen
hinwirken,

- Verdienste von Frauen, Frauenverbanden, -organisationen und -gruppen
herausstellen und ihnen mehr Geltung und Beachtung in der Offentlichkeit
verschaffen,

- gelungene Beispiele der Frauenférderung und partnerschaftlichen Teilhabe
von Frauen in Ausbildung, Beruf, Politik, Ehrenamt und Familie éffentlich
machen und zur Nachahmung anregen.

Die AFKL ist ein eingetragener und gemeinnuitziger Verein, Uberparteilich und
tberkonfessionell, der sich fir die Umsetzung des Verfassungsauftrag des Artikel 3
Abs. 2 des Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland einsetzt.

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen, AsF
Deutscher Kinderschutzbund OV Karlsruhe e.V.

Ev. Frauenarbeit, Alb-Pfinz

Frauen in der F.D.P.

Frauen-Union FU der CDU

Frauengruppe Bindnis 90 / Die Griinen
Frauennetzwerk Bruchsal e. V.

Katholischer Arbeitnehmerbund, KAB Bezirk Bruchsal
Katholischer Deutscher Frauenbund, KDFB Ettlingen
Kreislandfrauenverein

Schdcker Mutze, Matterzentrum Eggenstein
Tageselternverein Bruchsal und Umgebung e. V.



FrauenSchuh

eine Initiative von Karlsbader Frauen
unter der Tragerschaft der Evangelischen Kirche
von Langensteinbach

Ansprechpartnerin:
Frau Dr. Gudrun Woéhr
Fliederstr. 39
76307 Karlsbad
Tel.: 07202 / 936989

E-Mail: info@frauenschuh-karlsbad.de
Internet: www.frauenschuh-karisbad.de

Sprechzeiten:
Wir sind jederzeit per Mail oder telefonisch unter der o. g. Nummer erreichbar.

Ziel der Initiative ist es:

Eine Gespréachsplattform fiir neuzugezogene und alteingesessene Karlsbaderlnnen zu
bieten und zudem ein gegenseitiges Kennenlernen und den gedanklichen Austausch zu
férdern.

Wir bieten regelmaBig Voriréage aus den verschiedensten Bereichen wie z. B. Medizin,
Psychologie, Wirtschaft, Erziehung, Religion etc. an, ebenso Workshops wie
Ausdrucksmalen, Krauterwanderung, Kerzenziehen. Bereits zwei Mal haben wir im Rahmen
der Frauenwirtschaftstage eine Ausstellung mit dem Thema ,Aktive Frauen in Karlsbad*
organisiert, d. h. Frauen haben sich und ihre selbststédndige Tétigkeit vorgestellt.



Deutscher Evangelischer Frauenbund e.V.
Ortsverband Karlsruhe

Waltraud Kirste
HauptstraBe 120
76344 Eggenstein

Telefon: 0721 /781052
E-Mail: annastmk@gmx.de

Angebot
n Monatlicher Literaturzirkel, Schwerpunkt Frauenliteratur mit sozialkritischen Themen



Frauenarbeit
der Evangelischen Landeskirche
in Baden

BlumenstraBe 1 -7
76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 9175-323

Fax.: 0721/ 9175-320

E-Mail: frauenarbeit@ekiba.de

Internet: www.frauenarbeit-baden.deFehler! Textmarke nicht

definiert.

Pfarrerin Annegret Brauch

SprechzeitenFehler! Textmarke nicht definiert.
Montag bis Freitag 9 — 16 Uhr

Angebote

Ziel der Frauenarbeit ist in Orientierung an der biblischen Botschaft die Ermutigung und die
Erméchtigung von Frauen zur Mitgestaltung von Kirche und Gesellschaft. Dies geschieht
durch Beratung und Begleitung bestehender Gruppen in Gemeinden und Bezirken,
Fortbildung ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen, Projekte, Veranstaltungen und Tagungen zu
frauenrelevanten Themen.

»

Frauenbildungsangebote (Tagungen, Seminare, Projekte) zu den Themen: Theologie,
Spiritualitat und Kreativitat, Frauen und Gesundheit, Gewalt gegen Frauen, Familie,
Gender und Lebensformen

Liturgien fir Frauen (z.B. Weltgebetstag, Frauensonntag)

Frauenreisen

Landesgeschéftsstelle Mittergenesung: Beratung und Vermittlung von
Muttergenesungskuren

Publikationen: 2 x jahrlich Magazin der Frauenarbeit “ganz persénlich”

2 x jahrlich Veranstaltungsprogramm



Frahstlckstreffen fir Frauen
Tragerkreis Frahstickstreffen far Frauen e.V.

Lisbeth Hadisaputro
Lindhardter StraBe 23
76275 Ettlingen

Telefon: 07243 /90311
E-Mail: ali.hadisaputro@t-online.de

Sprechzeiten
Erreichbar von 12 — 12.30 Uhr an jedem Wochentag

Angebote

Wir méchten durch Referate, Gesprachsgruppen, Wochenendeseminare, Literatur- und

Medienarbeit den christlichen Glauben férdern. Wir arbeiten bewusst tberkonfessionell und

beziehen unsere Kraft aus dem Glauben an Jesus Christus.

» 2 mal im Jahr Frihstick in gemitlichem Rahmen mit einem Fachvortrag zu Themen,
die Frauen interessieren



Frauenkreis der Evangelischen
Christusgemeinden

Unter- und Obergrombach
Evangelische Christusgemeinden Unter- und Obergrombach

Andrea Knauber, Pfarrerin, Pfarramt der Christusgemeinden
JoB-Fritz-StraBe 30a, 76646 Bruchsal-Obergrombach

Brigitte Olsen
SchlesienstralBe 6, 76646 Bruchsal-Obergrombach

Telefon: 07257 / 2736

oder 07257 / 903070 (Knauber)
Fax: 07257 / 924330
E-Mail: pfarramt@christusgemeinden.de
Internet: www.christusgemeinden.de

Treffen
Jeden ersten Donnerstag im Monat von 9.15 — 11.30 Uhr (auBer in den Schulferien) im
Giebelzimmer der Gustav-Adolf-Kirche, Bruchsaler Stral3e, Bruchsal-Untergrombach

Angebote

Der Frauenkreis ist eine Gruppe von etwa 30 Frauen. Wir leben christliche Gemeinschaft
und fragen nach der Aktualitat biblischer Botschaft. Durch unsere Gemeinschaft wollen wir
zum Frieden beitragen, voneinander lernen und unseren Horizont erweitern. Durch Feste
und Reisen génnen wir uns Atempausen fir die Seele. Wir sind dabei offen fir alle
interessierten Frauen. Wir stellen uns Themen aus Kirche, Kunst, Literatur und Gesellschaft.
Okumene und interreligiéses Gesprach (Internationales Frauencafé Bruchsal) sind uns
wichtige Anliegen.

Besuche von Kunstausstellungen

Jahrlich ein Frauenkreiswochenende (Freitag bis Sonntag)

Ein Tagesausflug (Samstag)

Mitgestaltung von Gottesdiensten in der Gemeinde, zum Beispiel

Frauensonntag, Weltgebetstag, Frauenfeste

Engagement im Internationalen Frauencafé Bruchsal sowie beim Internationalen Frauentag

v v v v v Vv



Katholischer Deutscher Frauenbund

Zweigverein Bruchsal:
Frau Maria Doérr, Warttemberger Str. 127, 76646 Bruchsal
Telefon: 07251 / 301001

Zweigverein Karlsruhe-Durlach:
Frau Elisabeth Braun, Elsa-Brandstrom-Str. 25, 76228 Karlsruhe
Telefon: 0721 / 473496
E-Mail: EK-Braun@t-online.deFehler! Textmarke nicht definiert.

Die Zweigvereine sind dem Didzesanverband Freiburg des Katholischen Deutschen
Frauenbundes zugeordnet: Zahringer Str. 11a, 79108 Freiburg
Telefon: 0761 / 33733, E-Mail: KDFB.Freiburg@gmx.de

Internet: www.frauenbund.de

Offnungs- und Sprechzeiten
In den Zweigvereinen gibt es keine bestimmten Sprechzeiten.
Offnungszeiten des Di6zesanbliros Montag bis Freitag 9 - 12 Uhr

Aufgabe und Angebot

Unser Ziel ist es, am Aufbau einer Gesellschaft und Kirche mitzuwirken, in der Frauen und
Manner partnerschaftlich zusammenleben und gemeinsam Verantwortung tragen fir die
Zukunft einer friedlichen, gerechten und fir alle lebenswerten Welt. Wir unterstiitzen Frauen
bei der Entfaltung ihrer Persénlichkeit und ihrer Begabungen. Wir férdern die Vernetzung von
Frauen mit unterschiedlichen Lebens- und Berufserfahrungen. Wir vertreten die Interessen
und Anliegen von Frauen auf allen Ebenen.

» Die Zweigvereine geben Programme heraus, Angebote u.a.: Gesprachskreise, Meditationen,
Gottesdienste, Fahrten und Bildungsveranstaltungen



Deutscher Hausfrauen-Bund
Ortsverband Karlsruhe e.V.

KaiserstraBe 63
76131 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 379548

Fax: 0721 / 379549

E-Mail: hausfrauenbund.karlsruhe@t-online.deFehler!
Textmarke nicht definiert.

Internet: www.hausfrauenbund-karisruhe.de

Frau Barbel Neher, 1.Vorsitzende

Blirozeiten
Montag, Mittwoch und Donnerstag von 9 - 12 Uhr
Anrufbeantworter auBerhalb der Sprechzeiten

Angebote

»  Anerkannte Ausbildungstétte fir hauswirtschaftliche Berufe

» Hauswirtschaftshelferin, Hauswirtschafterin und Meisterin der

» Hauswirtschaft

» RegelmaBige Veranstaltungen, Ankiindigungen auf unserer Homepage

Der Hausfrauenbund ist ein Gberparteilicher und Uberkonfessioneller Interessensverband fir
Verbraucher, Haushalt und Familie. Wir machen uns stark fir die gesellschaftliche und
soziale Anerkennung von Haus- und Familienarbeit, fir verbesserte Strukturen zur
Erleicherung der Vereinbarkeit von Familien-und Erwerbsarbeit sowie fur hauswirtschaftliche
Bildung durch Unterricht fir Jungen und Madchen an allgemein bildenden Schulen.



Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands (kfd)

Im Kath. Dekanat Karlsruhe

Ansprechpartnerin:

Frau Martina Kastner, Dekanatsvorsitzende
AdlerstralBe 74

76316 Malsch

Tel.: 07246 / 5275
E-Mail: i =
Internet:www.kfd.de

Vereinszweck / Zweck der Organisation:

Die Kfd ist mit rund 600 000 Mitgliedern der gréBte Frauenverband und der gréte
katholische Verband Deutschlands. Die Aufgaben sind in der Satzung beschrieben. Unser
Leitbild, das im Juni 2008 verabschiedet wurde, steht unter dem Motto: ,Kfd —
leidenschaftlich glauben und leben“ und verdeutlicht, wer die Kfd ist und was sie erreichen
will. Die zehn Leitbildsatze lauten:

Kfd — als katholischer Frauenverband eine kraftvolle Gemeinschaft.

Kfd — eine starke Partnerin in Kirche und Gesellschaft.

Kfd — ein Frauenort in der Kirche, offen fir Suchende und Fragende.

Wir machen die bewegende Kraft des Glaubens erlebbar.

Wir setzen uns ein fir die gerechte Teilhabe von Frauen in der Kirche..
Wir schaffen Raum, Begabungen zu entdecken und weiterzuentwickeln.
Wir stérken Frauen in ihrer Einzigartigkeit und in ihren jeweiligen Lebenssituationen.
Wir engagieren uns flr gerechte, gewaltfreie und nachhaltige Lebens- und
Arbeitsbedingungen in der Einen Welt.

Wir handeln ékumenisch und lernen mit Frauen anderer Religionen.

o Wir férdern das Miteinander der Generationen.

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

o]

Angebote:

Auf Dekanatsebene treffen sich die Verantwortlichen der Kfd-Pfarrgruppen im Dekanat
Karlsruhe ca. 2x jahrlich zur Dekanatskonferenz zur Behandlung von aktuellen
Verbandsthemen, zur Planung von Veranstaltungen, zur gegenseitigen Information und zum
Austausch. Daneben gibt es thematische Abende, zu denen alle Verbandsmitglieder
eingeladen werden und gemeinsame Aktionen.

Evtl. Ortsverbande der Organisation...

Im Dekanat Karlsruhe gibt es in fast allen Seelsorgeeinheiten Kfd-Pfarrgruppen. Adressen
und weitere Informationen sind zu erfragen bei der Dekanatsvorsitzenden bzw. (ber die
Pfarrblros. Beachten Sie auch die Internetauftritte und gedruckten Informationsdienste der
Gemeinden.



Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands (kfd)

im Kath. Dekanat Bruchsal

Ansprechpartnerin:

Karin Steinbrink, Dekanatsvorsitzende
LortzingstralBe 5

76694 Forst

Tel.: 07251 / 39 27 538
E-Mail: karin@jksteinbrink.de
Internet: www.kfd.de

www.kfd-freiburg.de

Vereinszweck / Zweck der Organisation:

Die Kfd ist mit rund 600 000 Mitgliedern der gréBte Frauenverband und der gréB3te
katholische Verband Deutschlands. Die Aufgaben sind in der Satzung beschrieben. Unser
Leitbild, das im Juni 2008 verabschiedet wurde, steht unter dem Motto: ,Kfd —
leidenschaftlich glauben und leben” und verdeutlicht, wer die Kfd ist und was sie erreichen
will. Die zehn Leitbilds&tze lauten:

Kfd — als katholischer Frauenverband eine kraftvolle Gemeinschatft.

Kfd — eine starke Partnerin in Kirche und Gesellschaft.

Kfd — ein Frauenort in der Kirche, offen fir Suchende und Fragende.

Wir machen die bewegende Kraft des Glaubens erlebbar.

Wir setzen uns ein fir die gerechte Teilhabe von Frauen in der Kirche..
Wir schaffen Raum, Begabungen zu entdecken und weiterzuentwickeln.
Wir stérken Frauen in ihrer Einzigartigkeit und in ihren jeweiligen Lebenssituationen.
Wir engagieren uns flr gerechte, gewaltfreie und nachhaltige Lebens- und
Arbeitsbedingungen in der Einen Welt.

Wir handeln 6kumenisch und lernen mit Frauen anderer Religionen.

o Wir férdern das Miteinander der Generationen.

O O0OO0O0OO0OO0OO0Oo

o

Angebote:

Auf Dekanatsebene treffen sich die Verantwortlichen der Kfd-Pfarrgruppen im Dekanat
Bruchsal 2x jahrlich zur Dekanatskonferenz zur Behandlung von aktuellen Verbandsthemen,
zur Planung von Veranstaltungen, zur gegenseitigen Information und zum Austausch.
Daneben gibt es thematische Abende, zu denen alle Verbandsmitglieder eingeladen werden
und gemeinsame Aktionen.

Evtl. Ortsverbande der Organisation...

Im Dekanat Bruchsal gibt es in fast allen Seelsorgeeinheiten Kfd-Pfarrgruppen. Adressen
und weitere Informationen sind zu erfragen bei der Dekanatsvorsitzenden bzw. Uber die
Pfarrblros. Beachten Sie auch die Internetauftritte und gedruckten Informationsdienste der
Gemeinden.



KreislandFrauenverein Karlsruhe
Verein ohne eigenen Eintrag
(eingetragen ist der Landesverband Wirttemberg-Baden)

Johanna Scholl, Kreisvorsitzende
Lindenweg 1, 76297 Stutensee

Telefon: 0721 / 682777
Fax: 0721 / 9687776
E-Mail: ollsch1@web.de

Theresia Parsch, Kreisgeschéaftsfiihrerin
Nelkenweg 7, 75045 Walzbachtal

Telefon und Fax: 07203 /7132

Termine
nach telefonischer Kontaktaufnahme

Ziele und AngebotFehler! Textmarke nicht definiert.

Wir vertreten die Interessen aller Frauen im landlichen Raum und organisieren
Weiterbildung im Rahmen der Erwachsenenbildung flr alle Frauen im Iandlichen Raum.
Unser Motto: LandFrauenarbeit — ganz anders als Sie denken:

Unter diesem Titel erfahren Sie Wissenswertes und Interessantes zu unserer gemeinsamen
LandFrauenarbeit

L — lebendig
A — attraktiv
N — natirlich

D — demokratisch

F — flr Frauen und Familie

R — realistisch

A — aufgeschlossen fir alle Frauen

U — unabhéangig — politisch neutral und konfessionell ungebunden
E — engagiert im Ehrenamt und

N — nicht mehr wegzudenken im l&ndlichen Raum

» Auf Kreisebene: Informations- und Weiterbildungsveranstaltungen fiir Enrenamtliche und
Funktionstragerinnen, die auf Ortsebene tatig sind; Offentlichkeitsarbeit

» Auf Ortsebene: Vortrage und Seminare zu verschiedenen Themen; Gymnastik mit
verschiedenen Inhalten; Gesellige Zusammenkinfte; Teilnahme am 6ffentlichen Leben der
Gemeinde



Landesarbeitsgemeinschaft Madchenpolitik

Baden-Wurttemberg
LAG Madchenpolitik e.V.

Siemensstr. 11, 70469 Stuttgart

Telefon: 0711 / 8382157Fehler! Textmarke nicht definiert.

Fax: 0711/ 8382157

E-Mail: info@lag-maedchenpolitik-bw.deFehler! Textmarke
nicht definiert.

Internet: www.lag-maedchenpolitik-bw.deFehler! Textmarke nicht
definiert.

Ulrike Sammet

Angebote und Ziele

Die Landesarbeitsgemeinschaft Madchenpolitik Baden-Wurttemberg vertritt die Interessen
von Madchenarbeit in allen Handlungsfeldern der Jugendhilfe. Sie ist ein Zusammenschluss
von Fachfrauen, Tragern, Einrichtungen, Projekten sowie kommunalen bzw. regionalen
Arbeitskreisen und landesweiten Zusammenschlissen. Die LAG Madchenpolitik verfolgt das
Ziel, die Belange von M&dchen und jungen Frauen in allen Bereichen der Jugendhilfe zu
verankern. Sie betreibt konkrete Lobbyarbeit, erarbeitet Positionen und fachliche Standards
und bietet landesweite Vernetzung und Weiterbildung an.

Fach- und Praxisberatung

Beratung zu Finanzierungsmaoglichkeiten

Fachtagungen, Fachforen, Fortbildungen / Referate

Koordination und Weiterentwicklung von madchenpolitischen Inhalten und fachlichen

Standards

» Fachpublikationen, Herausgabe eines Rundbriefes (zweimal jahrlich) zu einem
Schwerpunktthema mit zahlreichen aktuellen Informationen,

» Informationen zu Fachliteratur und zu Veranstaltungen

» Vermittlung von Referentinnen

»
»
4
»



Deutscher Presserat -
Freiwillige Selbstkontrolle der Printmedien

Trager:

BDZV - Bundesverband Deutscher Zeitungsverleger
DJV - Deutscher Journalistenverband

VDZ - Verband Deutscher Zeitschriftenverleger

dju — Deutsche Journalistinnen und Journalisten Union

Deutscher Presserat
FritschestraBe 27-28

10585 Berlin
Postanschrift:
Postfach 10 05 49
10565 Berlin
Telefon: 030/ 367007-13
Fax: 030/ 367007-20
E-Mail: Info@presserat.deFehler! Textmarke nicht definiert.

Internet: www.presserat.de
Ella Wassink, Referentin Offentlichkeitsarbeit

SprechzeitenFehler! Textmarke nicht definiert.
Montag bis Donnerstag 9 - 13 Uhr und 14 - 17 Uhr, Freitag 9 - 14 Uhr

Angebot

Unsere Aufgabe ist die Selbstkontrolle der Printmedien, Sie kénnen sich bei uns (kostenlos)
Uber redaktionelle Beitrage in Printmedien beschweren.

Wir treten flr die Pressefreiheit ein.



Beratungs-

stellen im
Landratsamt

bel
Stadtver-
waltungen
und mehr




AIDS-Beratung

Beim Landratsamt Karlsruhe - Gesundheitsamt -
Trager: Landkreis Karlsruhe

Frau Christensen
Beiertheimer Allee 2
76137 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 936-5868

Fax: 0721/ 936-5143

E-Mail: infektionsschutz@Ilandratsamt-karlsruhe.de
Internet: http://www.landratsamt-karlsruhe.de

Sprechzeiten

Montag und Dienstag von 08:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 - 17:00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung.

Telefonische Auskunft:

Montag bis Freitag von 08:00 - 12:00 Uhr
Montag bis Mittwoch von 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag von 13:00 - 17:00 Uhr

Zu erreichen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln StraBenbahnlinien S1, S11, S4, 2, 5,
Haltestelle Ettlinger Tor/Staatstheater.



Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
im Landkreis Karlsruhe

Zielsetzung und Angebote

Gleichberechtigte Teilhabe und Mitspracherecht am politischen und gesellschaftlichen
Entscheidungsprozess ist ein Verfassungsrecht und ein Gleichberechtigungsgebot. “Manner
und Frauen sind gleichberechtigt” und “ der Staat férdert die tatsachliche Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern und wirkt auf die Beseitigung bestehender
Nachteile hin.”

Diese Grundsatze und Gebote sind leider noch nicht immer Realitat:

Im politischen und gesellschaftlichen Leben sind Frauen noch nicht angemessen
vertreten.Sie verdienen durchschnittlich weniger und bekommen weniger Rente. Frauen
tragen oft die Hauptlast der Erziehungs- und Hausarbeit, also unbezahlter Arbeit. Sie sind
haufiger Opfer von Diskriminierung und Gewalt.

Wir

» arbeiten mit dem Ziel, Benachteiligungen von Frauen in allen Lebensbereichen abzubauen

» arbeiten mit Frauenvereinen, -gruppen und -initiativen, mit Arbeitskreisen und allen im
Gemeinderat vertretenen Parteien, mit der Stadtverwaltung und Beratungsstellen zusammen
sind Ansprechpartnerin fir Anregungen und Winsche, Fragen und Beschwerden

» veranstalten Informationsabende, Seminare, Ausstellungen, den Internationalen Frauentag
und ahnliches mehr
erarbeiten Informationsmaterial Chancengleichheitsplane

» bieten Gesprache nach Vereinbarung an

Jede Frau kann sich an uns wenden

wenn sie Unterstutzung bei der Einforderung ihrer Rechte braucht
wenn sie sich diskriminiert flhlt

wenn sie sich in einer persénlich schwierigen Situation befindet
wenn sie Vorschldge und Anregungen geben will

wenn sie sich in die politische Frauenarbeit einbringen méchte
wenn sie Kontakt zu Frauengruppen sucht

wenn sie Informationen und Auskiinfte braucht

v v vV v v v Vv

Inge Ganter, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bruchsal
Rathaus am Luisenpark, AmalienstraBBe 2, 76646 Bruchsal

Telefon: 07251 / 79364,

Fax: 07251 /79 11-364
E-Mail: inge.ganter@bruchsal.de

Internet: www.bruchsal.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Karin Salzler, Frauenbeauftragte der Stadt Waghausel
GymnasiumstraBBe 1, 68753 Waghausel



Telefon: 07254 / 207111
Fax: 07254 / 207-2207
E-Mail: karin. 1zler@wagh L.

Internet: www.waghaeusel.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Silke Benkert, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Ettlingen
SchillerstraBe 7-9, 76275 Ettlingen

Telefon: 07243 / 101-513

Fax: 07243 /101-433
E-Mail: ajfs@ettlingen.de
Internet: www.ettlingen.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Astrid Stolz, Gleichstellungsbeauftragte im Landratsamt Karlsruhe
Beiertheimer Allee 2, 76137 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 936-51300

Fax: 0721/ 936-51301
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@landratsamt-
Internet: karlsruhe.de www.landratsamt-karlsruhe.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Carmen Weber, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Rheinstetten
HauptstraBe 2, 76287 Rheinstetten

Telefon: 07242 / 9514-470
E-Mail: carmen.weber@rheinstetten.de
Internet: www.rheinstetten.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung



Landesarbeitsgemeinschaft der kommunalen
Frauenbeauftragten Baden-Wurttemberg (LAG)

LAG-Sprecherinnen:

Christa Albrecht

Frauenbeauftragte der Stadt Konstanz
Kanzleistr. 15

78462 Konstanz

Telefon: 07531 /900 - 286
Fax: 07531 /900 - 295
E-Mail: albrechtc@stadt.konstanz.de

Erika Schmidt-Steiger
Frauenbeauftragte der Stadt Leonberg
Belforter Platz 1

71229 Leonberg

Telefon: 07152 / 990-1020

Fax: 07152 / 990-1090
E-Mail: SMS@leonberg.de
Internet: http://www.frauenbeauftragte-ba-wue.de/

Aufgaben
Die LAG ist ein Zusammenschluss von hauptamtlich tatigen kommunalen
Frauenbeauftragten in Stadten und Landkreisen Baden-Wdirttembergs.

Frauen gestalten das Alltagsleben, sind jedoch in politischen und wirtschaftlichen
Entscheidungspositionen deutlich unterreprésentiert. Die spezifischen Lebensentwirfe und
Alltagsbelastungen von Frauen missen daher in allen Politikfeldern der Kommunen stérker
berlcksichtigt werden.

Wir vermitteln Fraueninteressen in die Politik und beraten kommunale Gremien hinsichtlich
der Berlcksichtigung weiblicher Lebenszusammenhange.

Wir wollen die Durchsetzung tatsachlicher Chancengleichheit fiir Frauen und Manner im
Erwerbsleben. Dazu gehért zwingend die gerechte Aufteilung und tberféllige Aufwertung von
Haus- und Familienarbeit, eine eigenstéandige Existenzsicherung flr Frauen und eine klare
Achtung von struktureller und direkter Gewalt gegen Frauen und Madchen.



Frauenbeauftragte der Stadt Karlsruhe

Annette Niesyto, Frauenbeauftragte,
Telefon: 0721 / 133-3060

Gisela Kemper, Schwerpunkt: Frauenférderung in der Stadtverwaltung,
Telefon: 0721 / 133-3061

Jutta Thimm-Walter, Beratung und Offentlichkeitsarbeit,
Telefon: 0721 / 133-3063

Karin Heil und Karolina Cammarata, Information und Anfrage allgemein,
Telefon: 0721 / 133-3062

Postanschrift:
Rathaus am Marktplatz
76124 Karlsruhe

Telefon: 0721/133-3062

Fax: 0721/133-3069

E-Mail: fb@karlsruhe.de

Internet: www.karlsruhe.de/Rathaus/Ordnung/Frauen/

Das Bulro der Frauenbeauftragten ist Montag bis Freitag telefonisch erreichbar von 8 Uhr -
12 Uhr und von 13:15 Uhr - 15:30 Uhr.
Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Ziele und Tatigkeiten der Frauenbeauftragten

,Manner und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat férdert die tatséachliche Durchsetzung
der Gleichberechtigung von Frauen und Mannern und wirkt auf die Beseitigung bestehender
Nachteile hin.” (Grundgesetz Artikel 3 Abs.2)

Unser Auftrag ist es, die Umsetzung des Gleichberechtigungsgebotes in der Stadt und in der
Stadtverwaltung voran zu bringen. Diese Querschnittsaufgabe betrifft alle Bereiche. Deshalb
wirken wir bei Vorhaben der Stadt mit, die Belange von Frauen bertihren und Auswirkungen
auf die Gleichberechtigung von Frau und Mann haben.

Wir zeigen Handlungsbedarf auf und entwickeln Vorschlage zur Verbesserung der Situation
von Frauen. Wir initiieren und begleiten Vorhaben und Projekte. Dabei arbeiten wir mit
Frauenverbanden, gesellschaftlichen Gruppen, Organisationen und Netzwerken zusammen.

Das Frauenbdro ist Anlaufstelle fir Frauen mit Fragen, Anregungen und Beschwerden.

»  Wir unterstitzen Frauen, Fraueninitiativen, -gruppen und verba@nde und arbeiten mit ihnen
zusammen

»  Wir leisten Offentlichkeitsarbeit zur Information und Diskussion von gleichstellungsrelevanten
Themen und Projekten mit regelmaBigen Veranstaltungen und Verdffentlichungen.



Landesfrauenrat Baden-Wurttemberg

Arbeitsgemeinschaft der Frauenverbande und Frauengruppen

gemischter Organisationen in Baden-Wiurttemberg

Ansprechpartnerinnen:
Angelika Klingel, 1. Vorsitzende
Elke Erlecke, 2. Vorsitzende

Rotebl

histr. 131

70197 Stuttgart

Telefon: 0711 /621135

Fax: 0711/ 612998
E-Mail: info@landesfrauenrat-bw.de
Intenet: www.landesfrauenrat-bw.de

Aufgaben und Ziele:

Der Landesfrauenrat Baden-Wirttemberg

(0]

Ange
(0]

(0]
(0]

0

Ist die Dachorganisation der Frauenverbande und Frauengruppen gemischter
Organisationen in Baden-Wirttemberg und reprasentiert damit mehr als 2 Millionen
Frauen

Versteht sich als Organ der Meinungsbildung auf politischem, rechtlichem, sozialem,
wirtschaftlichem und kulturellem Gebiet

Macht Parlament, Regierung und Offentlichkeit auf dringende Probleme aufmerksam
und arbeitet an deren Lésung mit

Will die Vertretung der Frauen in den politischen Entscheidungsgremien verbessern,
da sie dort unterreprasentiert sind

Will deshalb die Erfahrungen seiner Mitgliedsverbande nutzen und ihr Bemihen um
eine aktive Mitwirkung der Frauen bei der Lésung gesellschaftlicher Fragen starken
Steht in stdndigem Kontakt mit den Landesfrauenraten der anderen Bundeslander
und mit dem Deutschen Frauenrat in Berlin.

bote:

Drei Delegiertenversammlungen pro Jahr fir die Mitgliedsverbande

Zwei offentliche Fachtagungen pro Jahr

Weitere Tagungen in Zusammenarbeit mit anderen Organisationen, Einrichtungen,
Aktionsgruppen usw.

Herausgabe eines RUNDBRIEF (4 mal pro Jahr), der far 25 Euro/Jahr abonniert
werden kann

Herausgabe eines kostenfreien Newsletters (abrufbar unter www.landesfrauenrat-
bw.de/publikationen).



Landeszentrale fur politische Bildung
Baden-Wirttemberg

Fachbereich Frauen und Politik
StafflenbergstraBBe 38
70184 Stuttgart

Internet: www.lpb.bwue.de

Leitung:
Beate Doérr, Tel.: 0711 / 164099-29
E-Mail: beate.doerr@Ipb.bwl.de

Sabine Keitel, Tel.: 0711 / 164099-32
E-Mail: sabine.keitel@Ipb.bwl.de

Mitarbeiterin:

Maria Ochedowski, Tel.: 0711 / 164099-33
Fax: 0711 / 164099-77

E-Mail: maria.ochedowski@Ipb.bwl.de

Aufgaben und Ziele:

Wichtigstes Ziel des Fachbereichs Frauen und Politik ist die Férderung der politischen
Partizipation von Frauen. Dabei geht es uns vor allem um die Beteiligung von Blrgerinnen in
kommunal (politisch)en Handlungsfeldern. Wir motivieren, ermutigen und quatrtifizieren
interessierte Frauen flr das blrgerschaftliche und politische Engagement. Dies verstehen
wir gleichzeitig als Beitrag, in moglichst vielen Lebens- und Arbeitsbereichen die
Gleichberechtigung von M&nnern und Frauen voranzubringen.

Arbeitsschwerpunkte:

Unser Angebot umfasst offene und zielgruppenbezogene Veranstaltungen (Seminare,
Workshops, Modellprojekte wie das Mentoring-Projekt ,TIP — Tandem in der Politik®, e-
learning-Kurse, Exkursionen, Bildungsreisen, Vortrage, GroBveranstaltungen), Beratung,
Publikationen und Vernetzungsarbeit.

Zielgruppen:

Mit unserer Arbeit wenden wir uns an interessierte Birgerinnen und Burger, birgerschaftlich
engagierte Frauen, angehende und aktive Kommunalpolitikerinnen, Frauenverbande, -
netzwerke und —gruppen, Fachpersonen flr Chancengleichheit, Lehrer/innen,
Multiplikatorinnen aus der Bildungsarbeit, Generforscherinnen und — forscher,
Landesbedienstete, Studierende sowie Schilerinnen.

Wichtige Kooperationspartnerinnen:
Zentral fir unsere Arbeit sind Vernetzung und Kooperation. Zu unseren wichtigen
Partnerinnen gehéren der Landesfrauenrat Baden-Wiurttemberg, die
Landesarbeitsgemeinschaft der Kommunalen Frauenbeauftragten, das ,Bindnis fur
Demokratie — Demokratie braucht Manner und Frauen® im Ministerium flr Arbeit und
Soziales, die Fachkonferenz Frauenbildung, zahlreiche Volkshochschulen sowie weitere
Bildungstrager in Baden-Wirttemberg.



Schuldnerberatung des Landkreises Karlsruhe
Landratsamt Karlsruhe

Sudlicher Landkreis:
KriegsstraBBe 25, 76137 Karlsruhe
Telefon: 0721 /936 - 7355
Fax: 0721 /936 - 5131
E-Mail: schuldnerberatung@landratsamt-karlsruhe.de

Ulrike Sauter-Kréper, Monika Hatz, Nicole Wéhr, Anita Friedrich-Simon

Nordlicher Landkreis

Orbinstr. 24, 76646 Bruchsal
Telefon: 07251 /783 - 434
Fax: 07251 / 783 - 222

Sabine Fleischer, Sonja Ludin, Martina Kiimpel, Jutta Gehring

Sprechzeiten
Montag, Mittwoch bis Freitag 8 - 12 Uhr, Donnerstag 14 - 17 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Schuldnerberatung

Die Schuldnerberatung berat und unterstitzt Sie, wenn Sie in finanziellen Schwierigkeiten
sind.

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit lhnen die Ursachen der Uberschuldung herauszufinden
und Ldésungswege zu erarbeiten.

Sie kdnnen sich an uns wenden wenn
e Sie mit dem zur Verfligung stehenden Geld nicht auskommen
 Sie Strom- oder Mietriickstdnde haben
 |hr Lohn oder sonstiges Einkommen gepfandet wird
e |hr Konto durch eine Kontopfandung gesperrt ist
e Sie von Inkassounternehmen zur Zahlung aufgefordert werden
e |hnen der Kredit oder das Girokonto gekiindigt wird
o Sie vom Gerichtsvollzieher aufgesucht werden

Wir helfen Ihnen dabei, wieder einen Uberblick tber Ihre finanzielle Situation zu erhalten,
den notwendigen Lebensunterhalt sicherzustellen, eine weitere Verschuldung zu vermeiden
und aus der Schuldensituation wieder herauszukommen. Sie mussen bereit sein, lhre
persdnlichen und finanziellen Verhéltnisse offenzulegen, sich mit Ihren Ausgaben und lhrem
Konsumverhalten auseinanderzusetzen und aktiv mitzuarbeiten. lhre Angaben werden
vertraulich behandelt

Vorrangig beraten wir Empfanger von Leistungen nach dem SGB Il. Nicht beraten kénnen
wir Selbststandige und bei Fragen zu Immobilienfinanzierung oder Umschuldung.

AKTIV - Frauen in Baden-Wurttemberg



Ministerium flr Arbeit und Soziales
Abteilung Frauen und Familie

SchellingstraBe 15

70174 Stuttgart
Telefon: 0711/123-0
Fax: 0711/123 -39 18
E-Mail: Poststelle@sm.bwl.de
Internet: www.sozialministerium-bw.de (Ministerium fiir Arbeit und Soziales)

Angebote
» Fraueninformationssystem: www.frauen-aktiv.de

» Fachpublikation: AKTIV - Frauen in Baden-Wurttemberg (Erscheinungsweise1/4jahrlich)
Bestellung unter der oben angegebenen Adresse



Fachgruppe Mutterschutz
Referat 54.4
Regierungsprasidium Karlsruhe

Landkreis Karlsruhe Nord
Sibylle Ratka
Telefon: 0721 /926 - 4159
E-Mail: sibylle.ratka@rpk.bwl.de

Landkreis Karlsruhe Sud
Helga Schaffert-Wilckens
Telefon: 0721 /926 - 4712
E-Mail: helga.schaffert-wilckens@rpk.bwl.de

Postanschrift:  Schlossplatz 1-3, 76133 Karlsruhe
Postfach: 76247 Karlsruhe

Dienstsitz:  MarkgrafenstraBe 46

Fax: 0721/ 933 - 40250
Internet: www.rp-karlsruhe.de

Sprechzeiten
Die aktuellen Sprechzeiten erfahren Sie Uber die Telefonansage.

Unsere Aufgaben sind

» die Uberwachung der Schutzvorschriften fiir werdende und stillende Mitter nach den
Vorschriften des Mutterschutzgesetzes und der Verordnung zum Schutz werdender Mitter am
Arbeitsplatz,

» die Durchfiihrung der Verwaltungsverfahren zum Kindigungsschutz des
Mutterschutzgesetzes und des Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzes sowie

» Information und Beratung von Arbeitgebern und Arbeitnehmerinnen zu den oben genannten
Vorschriften zum Schutz vor Gefahren am Arbeitsplatz und zum Schutz vor Verlust des
Arbeitsplatzes wahrend Schwangerschaft und Elternzeit



Kinderburo
Stadt Karlsruhe

KaiserstraBe 99, 76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 /133 - 5111

Fax: 0721 /133 -5139

E-Mail: kinderbuero@karlsruhe.de

Internet: www.karlsruhe.de/fb4/einrichtungen/kinderbuero

Leiterin: Frau Dr. Frauke Zahradnik

Sprechzeiten

Montag, Mittwoch, Donnerstag 8.30 — 12.00 Uhr, 13.00 bis 15.30 Uhr
Dienstag 13.00 bis 15.30 Uhr

Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Aufgaben
» Kinderinteressenvertretung:
Ansprechpartner fiir alle Belange von Kindern, die die Stadt Karlsruhe betreffen.

Zusammenarbeit mit Eltern, Verbanden, Vereinen etc., um ein kinderfreundlicheres Klima zu

schaffen.

» Kinder- und Jugendschutz:
Sensibilisierung von Eltern, Erzieherlnnen und Padagoglinnen im Hinblick auf
Gefahrdungspotentiale fur Kinder und Jugendliche, Beantwortung von Fragen und
Bereitstellung von Informationen, Hinweise, Arbeitsmaterialien etc..

» Familienbildung:

Referentinnenangebot mit breitem Themenspektrum fir Elternabende in Kindergérten und

Schulen.

» Frihe Pravention:
BegruBungsgeschenk fur alle Karlsruher Babys und verschiedene Angebote wie
Familienzentren und Familienhebammen als Unterstltzung fur Karlsruher Eltern.
Karlsruher Bundnis fur Familie: Das Bindnis flr Familie setzt sich gemeinsam mit den
Blindnispartnerinnen und —Partnern fir Familienfreundlichkeit in Karlsruhe ein.
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